sustentabilidade; prestacdo de uma acdo de caricter marcante e focada nas
necessidades; Estabelecimento de protocolos com propésitos bem definidos e
ajustados; adopg¢do de uma dindmica de funcionamento focada nos resultados e na
sustentabilidade organizacional.

2.2. Objetivos Especificos

Cooperagdo Institucional - Potenciar a existéncia de um forte vinculo entre a UDIPSS-
Lisboa, a FITlI e a CNIS; promover uma cultura de estreita colaboragdo com as
instituicdes sociais; explorar o desenvolvimento de parcerias estratégicas de longo
prazo com diferentes entidades ptiblicas e privadas, nomeadamente departamentos
governamentais, autarquias, organiza¢des ndo governamentais, rede social de Lisboa,
media e outros parceiros.

Eixo 1 - Estratégias - Desenvolver mecanismos de comunicagdo permanente com as
instituicbes sociais (reunides presenciais, site, Facebook, Newsletter, folhetos de
informacdo tematica e colaboragdo com revistas periddicas e outras plataformas);
Criar uma rede de parceiros que suporte a acdo da APP na prossecu¢do dos seus
objetivos e na defesa dos interesses do nosso publico alvo; promover reunides e
debates sobre matérias da actualidade, visando antecipar ou diagnosticar problemas e
contribuir para a sua resolugdo imediata ou prevencao, assim como criar unidades ou
projetos de referéncia que contribuam para a promocdo geral da satide e melhoria da
qualidade de vida das pessoas idosas, criando para o efeito comissdes que estudem,
avaliem e difundam as suas conclusdes, bem como executem os trabalhos propostos
pela Associacdo, assim como apoiar projetos de investigacdo na area do
envelhecimento coma colaboracdo de associados, estagidrios, voluntdrios e
Universidades.

Eixo 2 - Capacitacdo e Formacdc - A APP, pretende capacitar a sociedade em geral,
familiares e técnicos através da organizacdo de debates e semindrios temdticos,
incidindo sobre as problematicas mais complexas do envelhecimento ativo; dinamizar
e aprofundar as parcerias com a comunidade académica e cientifica (ISPA
departamento de Formacido Avancada; UCP — Instituto de Ciéncias da Satde, CRIAP —
Universidade Lusiada, SPGG — Sociedade Portuguesa de Gerontologia e Geriatria);
promover encontros e visitas no sentido de aprofundar partilhas de boas praticas e
procura de recursos inovadores para as problemadticas deste sector. Promover a
visibilidade da APP, dinamizando a informagdo no site, desenvolvendo e aprovando
contactos com a imprensa regional, nacional e internacional.

Eixo 3 - Concertagdo Estratégica de objetivos

® Calendarizacio de agdes 12 Semestre de 2018: V - Curso de Pds-Graduagdao em
Psicogerontologia - Curso de Pés Graduagdo em Psicogerontologia, dupla certificacdo -
Manter e estimular as atividades dos grupos de Acdo APP — GAAPP (politicas sociais,
prevencdo de acidentes, envelhecimento ativo, geriatria, gerontromoticidade,
psicologia, prevencdo da violéncia e outros); V - Colaboragdo da APP em cursos online
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