A APP — Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia, é uma associacdo de
solidariedade social e de ambito nacional, constituida por mais de duzentos associados
de norte a sul do pais e ilhas. N3o professa qualquer ideologia politica ou confisso
religiosa e propde-se defender a pessoa humana e os seus direitos individuais e sociais,
qualquer que seja a idade, género, condicdo, etnia, cultura ou nacionalidade. Dedica-
se as gquestdes biopsicossociais inerentes ao envelhecimento e as pessoas idosas. Visa
a promocdo da dignificacdo, respeito, satide, autonomia, participacdo e seguranca das
pessoas idosas, num quadro de envelhecimento ativo e de solidariedade
intergeracional e de uma sociedade mais inclusiva para todas as idades. Promove
novas mentalidades e combate esteredtipos negativos relativamente a idade e ao
envelhecimento. Pretende ainda contribuir para a edificagdo de uma estrutura
creditada do ponto de vista social, técnico e cientifico que sirva de referéncia numa
postura de Observatério, assim como espiritual, cientifica e tecnicamente para a
melhoria do bem-estar, qualidade de vida, e integracdo social e comunitaria das
pessoas idosas. Coopera no apoio a pessoas idosas em situacdes de fragilidade,
deficiéncia e dependéncia e contribui para consensos alargados sobre iniciativas a
desenvolver que possam servir de linhas orientadoras no dominio do envelhecimento,
para o desenvolvimento de respostas sociais que promovam a dignidade e valorizagdo
das pessoas idosas. Promove o intercambio com outras instituicdes e organizacdes no
dmbito de colaboragdo técnico-cientifico ou de atividades sociais/comunitarias e
atribui prémios e outros incentivos que contribuam para o desenvolvimento dos seus
objetivos e reconhecimento social da sua atividade, promovendo e divulgando
informacdo e acBes de formagdo, nomeadamente nas areas da Gerontologia e da
psicogerontologia.
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2. Estra tegia e desenvolvimento para £ZULé

O presente documento, que constitui o Plano de atividades para 2018, serve de
instrumento estratégico de intervencdo na promocdo dos quatro pilares do
envelhecimento ativo que sdo eles: saide; Autonomia; Participacdo; Seguranca.

A semelhanca do modelo que esteve na base da estruturacio da estratégia da APP em
2017, os objetivos estratégicos definidos para 2018 assentam numa ldgica de
continuidade e de ampliacdo das relacbes com os varios parceiros.

Consecugdo de um posicionamento marcado pelo rigor, pela i:ompeténcia e pela
exceléncia junto dos agentes sociais regionais e nacionais; Aprofundamento das
relacdes de colaboracio e de acordo de esforcos entre entidades publicas, privadas e
instituicdes sociais; criagdo de um modelo marcado pela eficiéncia, eficacia e
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