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#OldLivesMatter:
Uma campanha global contra o preconceito de idade

No dia 25 de maio, o mundo inteiro ficou chocado com a morte por asfixia de
George Floyd, um afro-americano, durante a sua prisdo pela policia em Minneapolis.
Imediatamente 0 mundo se mobilizou para criar um movimento para combater o racismo
anti-negro, por meio do slogan “#BlackLivesMatter".

Quatro meses mais tarde, com a pandemia global de COVID-19 a afetar todas as
nacdes, sem distincdo, foram as pessoas com 65 ou mais anos que pagaram 0 preco mais
alto (92% de mortalidade na Franca e em Portugal, 90% na Suécia, 89% no Reino Unido).
No momento em que comemoramos 0s 20 anos dos direitos dos idosos na Carta Europeia,
a Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia, com o0 apoio de 42 outras
organizacdes de 29 paises diferentes estdo a langar o slogan "#OldLivesMatter" para lutar
contra o racismo anti-idoso e sensibilizar os cidadaos, os meios de comunicagao social e as
instituicdes para o respeito pelos mais velhos.
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Idadismo € a discrimina¢cdo mais comum e banal

Foram servicos de urgéncia hospitalar gue se recusaram receber alguns idosos em
plena epidemia de COVID-19 "porque nao ha vagas"; sdo as interminaveis propagandas de
cremes antirrugas que, simbolicamente, estigmatizam o envelhecimento; é a perpétua
difamacdo - "a velha agressdo" - aos mais velhos pela sua inépcia para as novas
tecnologias; é o termo "aposentado" que cai como um relampago e imediatamente o
discrimina da sociedade; € o culto da juventude eterna e a diabolizagdo sem fim da velhice.

O preconceito de idade é a discriminagdo mais difundida, comum e universal (e é a
Unica discriminagcéo que ndo é punida por lei). A maioria das pessoas ndo tem conhecimento
dos esterestipos que eles proprios inconscientemente tém sobre os idosos e, no entanto,
isso exerce um efeito destrutivo sobre esses mesmos idosos - um estudo mostrou que
pessoas expostas ao comportamento negativo do idadismo vivem em média 7,5 anos
menos que 0S outros.

A discriminagéo insidiosa que mina as nossas sociedades: a exclusdo da maioria
dos idosos da vida ativa da sociedade é uma tragédia inaceitavel e contraria a dignidade
humana.

#AllLivesMatter: dos negros, dos jovens, dos velhos

Por ocasido do 20.° aniverséario do artigo 25.° da Carta dos Direitos Fundamentais da UE,
gue reconhece oficialmente "o direito das pessoas idosas a uma existéncia condigna e independente
e a participar na vida social e cultural" (direito que ndo constava da Declara¢do Universal dos Direitos
do Homem), 43 sociedades e organizacg6es cientificas em geriatria e gerontologia estdo a lancar uma
campanha de sensibilizacéo global sobre os direitos das pessoas com 60 anos ou mais.

Gracgas a 3 videos disponiveis no Youtube em vérias linguas:

- Cas 1 (sexisme) : English, French, Italian, Spanish, Portuguese, Russian, German

- Cas 2 (homophobie) : English, French, Italian, Spanish, Portuguese, Russian, German

- Cas 3 (racisme) : English, French, Italian, Spanish, Portuguese, Russian, German

“#0ldLivesMatter”, criado por Jean-Paul Lilienfeld, representando 3 casos de racismo comum e
universal, num tom humoristico e incomum, “queremos mostrar como o preconceito de idade € uma
discriminacdo tdo comum que nem sequer a vemos".

Em 2050, as pessoas com 60 anos ou mais serdo 2 mil milhdes no mundo: “a sociedade
podera tirar vantagens desse envelhecimento da populacdo se todos envelhecermos com melhor
salude. Mas, para isso, devemos eliminar os preconceitos relacionados com a idade”, diz o Prof.
Olivier Guérin, Presidente da Sociedade Francesa de Geriatria e Gerontologia - SFGG.

Um dia, se tudo correr bem, vocé ficara velho:
#OldLivesMatter

Em 2050, as pessoas com 60 anos ou mais serdo mais de 2 mil milhdes no mundo
contra 600 milhdes em 2020.
"Prepare seu futuro, lute contra o preconceito etario".

A Sociedade Francesa de Geriatria e Gerontologia - SFGG gostaria de agradecer calorosamente a Jean-Paul Lilienfeld, autor e
diretor, bem como a todos os atores profissionais que participaram, de forma voluntéria, destes videos.


https://youtu.be/wYRWxitVgew
https://youtu.be/wJJLU_ugZWQ
https://youtu.be/USchiyFKdiY
https://youtu.be/l2UgIket91E
https://youtu.be/HjP09AjUcQ8
https://youtu.be/YOsNAV4xaSw
https://youtu.be/jVEJhu87_B0
https://youtu.be/Kqt2imILLtU
https://youtu.be/Y9omFtyuLXU
https://youtu.be/oPQulho5oIc
https://youtu.be/qjER-RYBV64
https://youtu.be/lk4bACkd4jg
https://youtu.be/F9eqIKYQKLs
https://youtu.be/CuP_Fxjvoio
https://youtu.be/Eo9TP3wwz_I
https://youtu.be/bzh3VK8GhPU
https://youtu.be/Z72fIjCcmuM
https://youtu.be/DIjJycGBQtk
https://youtu.be/5Hz1IhfH9ZI
https://youtu.be/mIK2KUEzpb8
https://youtu.be/FKmK2gsKffM

43 Organizacg@es : The Geriatrics and Gerontology Societies of Algeria, Armenia, Belgium,
Belarus, Bolivia, Holland, Switzerland, Greece, Finland, Malta, Thailand, France, Italy, Spain,
Portugal, Hungary, Brazil, Philippines, Chile, Iceland, Lithuania, Russia, Serbia, Turkey,
Senegal, Morocco, Tunisia, Czech Republic and Iceland
e
IAGG, IAGG Garn, EUGMS, Gerondif, Gérontopble Sud, Gérontopdle Pays de Loire,
Gérontopdble Bretagne, Ville Amie des Ainés, EICA European Interdisciplinary Council on
Ageing, International Federation on Ageing, FIAPA,

International Longevity Centre ILC France.

» QEIMESIHLIR b
AECILSILIHIER
) SN, (NARLaRL
‘ ’ ? * i AT AN ASDOCIATION OF
\-_/ GEMATIICS AND GENONTOLOGY

Belgian Society
for GERONTOLOGY v
and GERIATRICE !
SIGOT
= . goh> BOLh .
: Pommm- A?m.wm. ™ < . % ) SOOETA TALIANA
3 2y b 2 D GERONTOLOGA Treernanonal
= r.\Y 3 " EGERATA \ Fedderation on
e -4 y Agring

W ';(Y“‘mﬂ

N l 7N A P ANAMAN
'@@ AR NVG OB KNOWS @ S s
Global Aging Research Network N :\ / . S:/ o
e /@fo ™ 336 Socledade Braslleira de

G NEGERMI w Getiatria e Gerantologia

o et S e ——— a a6 e

=1 {)Gérondif HKilegeFrance KDZH

GERONTOPOLE et ensemble

o

4‘ e
" GERONTOLOGIECH "’uo* m




