
 

 

VIII Ciclo de Conferências 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

“Envelhecer 100 Medos” 
 
 

                                      23 de Maio de 2019 

 

                                Salão Polivalente do Centro Infantil e Social de Cesar  

    09h15 | Sessão de Abertura 
  
    10h00 | Demências: Sinais de Alarme 
    USF Nordeste  
 
    11h10 | Alzheimer e Parkinson: Duas  
    Realidades 
    Jorge Mota Pereira  
 
    11h50 | Envelhecimento Positivo 
    Rú ben Amorim  
 
    14h00 | A Importância do Cuidador  
    Informal 
    Isabel Marqúes  
 
    14h40 | Desafios do Envelhecimento 
    Jose  Pinto da Costa  
 
    15h40 | Estratégias de Intervenção 
    Ricardo Pocinho  
 
    16h40 | Encerramento 
  
     Moderador: Carlos Costa Gomes  

 

 

 

Inscrições até ao dia 17 de Maio: 

Centro Infantil e  Social de Cesar 

 

Rúa do Castelo N.º 623  

3700 — 602 Cesar, 

Oliveira de Azeme is 

 

cisc.s.social@gmail.com  

Telf: 256 850 465 

Apoios: 


