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• Figura ímpar da Segurança 
Social em Portugal

• Introduziu o tema do 
Envelhecimento em Portugal

• Precursora de estratégias de 
intervenção dirigidas às 
Pessoas Idosas

Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)



• Instituído em 1 de outubro de 2012 – Dia Internacional
das Pessoas Idosas (Organização das Nações Unidas)

• Realizadas sete edições (2012-2018)

• Único Prémio Português de Envelhecimento Ativo
dedicado a Pessoas Idosas Ativas com 80 ou mais
anos residentes em Portugal ou com nacionalidade
portuguesa

• As Pessoas Idosas são premiadas pelas suas
atividades profissionais ou cívicas e também
relacionadas com a Família e/ou com a Comunidade

• Colaboração e apoio da Fundação Montepio e da
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, na realização do
prémio

Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)



Lutar pela 
dignificação da 

longevidade e do 
envelhecimento ativo 

Dar voz ativa e 
visibilidade aos 

premiados como 
exemplos

Informar sobre o real 
contributo destas 

pessoas à sociedade 
portuguesa 

Promover uma 
imagem positiva e 
participativa das 
pessoas idosas

Combate aos 
estereótipos 

negativos e formas de 
discriminação pela 

idade 

Homenagear e 
enaltecer cidadãos 
longevos que se 
mantêm Ativos

Objetivos do Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)



Intervenção 
Social 

Arte e 
Espetáculo 

Ciência e 
Investigação 

Política e 
Cidadania 

Ética e 
Saúde 

Família e 
Comunidade

Categorias do Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)



Galardoados das 8 Edições do Prémio  
Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro



Prémio Envelhecimento Ativo 
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)


