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Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)

« Figura impar da Seguranca
Social em Portugal

* Introduziu o tema do
Envelhecimento em Portugal

* Precursora de estrategias de
intervencao dirigidas as
Pessoas ldosas




Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)

* Instituido em 1 de outubro de 2012 — Dia Internacional
das Pessoas ldosas (Organizacao das Nagdes Unidas)

» Realizadas sete edi¢cbes (2012-2018)

 Unico Prémio Portugués de Envelhecimento Ativo
dedicado a Pessoas Idosas Ativas com 80 ou mais
anos residentes em Portugal ou com nacionalidade
portuguesa

 As Pessoas Idosas sdo premiadas pelas suas
atividades profissionais ou civicas e também
relacionadas com a Familia e/ou com a Comunidade

« Colaboracdo e apoio da Fundagao Montepio e da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, na realizagao do
prémio




Objetivos do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)

Promover uma
imagem positiva e
participativa das
pessoas idosas

Dar voz ativa e

visibilidade aos

premiados como
exemplos

Lutar pela
dignificacao da
longevidade e do
envelhecimento ativo

Informar sobre o real
contributo destas
pessoas a sociedade
portuguesa

Homenagear e
enaltecer cidadaos
longevos que se
mantém Ativos

Combate aos
estereotipos
negativos e formas de
discriminacao pela
idade



Categorias do Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)

Intervencao
Social

Familia e Arte e
Comunidade Espetaculo
Etica e Ciéncia e
Saude Investigacao

Politica e
Cidadania




Galardoados das 8 Edigcées do Prémio
Envelhecimento /”ltwo Dra. Maria Raque[ Kzliezro




Prémio Envelhecimento Ativo
Dra. Maria Raquel Ribeiro (2012-2018)

“Para |4 dos 70 anos? Nao houve “ fractura” nos meus dias seguintes... Deus permitiu que ndo me
sentisse “reformada”... Assim, arriscava, reformando e apoiando o que me parecia justo e vidvel,
combinando o mundo urbano com o rural, o nacional com o internacional. Desejo que o Hoje na minha
vida seja poder manter as energias ou sinergias mais Uteis a familia, familia de sangue e familia alargada,
a sociedade, a organizacdes e entidades com que me fui relacionando e de que tanto aproveitei. Em
1998 integrei o grupo da comissao organizadora da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia,
instituicdo em que ainda me revejo. Considero cada vez mais necessaria a solidariedade entre as
geracoes ..."

Maria Raquel Ribeiro
1 de outubro de 2012
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