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POS-GRADUACAQ

PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

PORQUE ESCOLHER ESTE CURSO?

A intervencdo dos Psicélogos nos cuidados de saude primarios (CSP) cobre o territério
nacional no ambito do Servigo Nacional de Saude, nos agrupamentos de centros de salde
(ACES) e unidades locais de satde (ULS), e é reconhecida pela sua influéncia na obtengéo de
ganhos em saude. Pode ocorrer também nos setores social e privado do sistema de saude.

O desenvolvimento duma componente coesa e estruturada de intervengdo dos psicologos
nos ACES, que se reflita em ganhos para a saude dos cidadéos, exige abertura para a
colaboragéo interprofissional no quadro da prestagéo de servigos psicoldgicos as unidades
de saude familiar, unidades de saude publica e unidades de cuidados na comunidade e,
simultaneamente uma formacéao especializada que contemple as especificidades dos CSP.

E nos agrupamentos de centros de salde que decorre a intervencéo dos psicélogos, em
relacdo a qual se tem evidenciado que os custos envolvidos na prestagao de cuidados
psicoldgicos traduzem-se em ganhos em menos hospitalizagbes de utentes com doenga
fisica cronica e/ou perturbagdes mentais.

A implementacao da qualidade das intervengdes psicoldgicas exige formagao pos-graduada
especializada que ndo tem existido no Pais, que contemple nao sé as multiplas areas nas
quais os psicélogos sdo chamados a intervir nos CSP mas também as especificidades
organizacionais e os desafios do trabalho colaborativo nas equipas de saude.

Este projeto formativo segue recomendagdes da Associagdo Psicolégica Americana para
a formagao e treino de psicélogos em cuidados de saude primarios e o respetivo perfil de
competéncias, com as necessarias adaptagdes ao contexto portugués.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?

Porque o ISPA oferece a garantia de uma especializagédo profissionalizante suportada em
elevados padrdes técnico-cientificos, reconhecido a nivel nacional e internacional.

Porque o ISPA foi pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal e responsavel pela formagao
da maioria dos Psicélogos portugueses.

Porque ao longo dos seus 50 anos de Histdria, o ISPA se afirmou nesta area do conhecimento
pela qualidade e diversidade da sua oferta formativa e pela atividade cientifica no dominio
das ciéncias psicoldgicas e do comportamento.

Porque a formagao adquirida em contexto universitario e estruturada em créditos ECTS
(european credit transfer system) permite o seu reconhecimento e creditagdo no ambito do
prosseguimento de estudos conducentes a obtengdo de graus académicos, a nivel nacional
e internacional.



UNIDADES CURRICULARES
19ANO / 1% SEMESTRE  TOTAL ECTS 23 ECTS

Psicologia nos cuidados de saude primarios
Organizagao e governagao clinica da psicologia
Avaliagao psicologica em saude

Intervencdo na mudanca de comportamentos
Gestao da saude e da doenga

Terapia cognitiva na ansiedade e depressao
Cuidados continuados e paliativos

1°ANO /22 SEMESTRE  TOTAL ECTS 19 ECTS

Intervengao familiar

Interveng&o com grupos

Questdes éticas e deontologicas

Clima organizacional e riscos psicossociais

Gestao de projetos em saude

Trabalho em parceria

Seminarios tematicos

Ciclo de conferéncias/Investigagdo-agao em salde
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DIREGAQ DE CURSO

Rita Correia

(Psicologa especialista em psicologia clinica e da saude, ACES Cascais)

José A. Carvalho Teixeira

(Professorauxiliar convidado de psicologia da satide e de psicopatologia, ISPA-Instituto Universitario)

HORARIOS
Duracdo total de 158 horas (42 ECTS). As aulas decorrem aos sdabados, das 10h00 as
14h00. Excecionalmente, podera haver aulas as sextas-feiras em horario pos-laboral.

DESTINATARIOS

Este curso destina-se a Psicologos com Licenciatura Pré-Bolonha ou Mestrado Integrado
ou 2° Ciclo em Psicologia (desde que habilitados com 1° ciclo em Psicologia ou Ciéncias
Psicologicas e a Licenciados (1°ciclo) em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia.
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