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Ja ouviu falar em World Café?

No dia 19 de novembro decorreu um World Café, inserido no projeto PEN-3S, com vista ao desenvolvimento
do sistema de vigilancia do estado nutricional do idoso, SEVEN-I.

Um World Café pode ser definido como um processo conversacional
estruturado, facilitador de uma discussdao em grupo focada num tema
especifico e permitindo a construgdo de uma “sabedoria coletiva”™. Os
participantes movem-se entre mesas, onde continuam as conversas
orientadas por um conjunto de perguntas pré-definidas. Para além do
didlogo construtivo, este tipo de ambiente promove aprendizagem
colaborativa e descoberta de possibilidades conjuntas de agao.

1 Tan S, Brown J. The World Cafe in Singapore: Creating a Learning Culture Through Dialogue. The Journal of Applied
Behavioral Science. 2005 Mar; 41(1): 83-90.

O World Café que decorreu no ambito do projeto PEN-3S, contou com a presenga de varios especialistas de diferentes
areas, tais como medicina geral e familiar, nutricao, geriatria, gestdo da saude e direccao técnica de lares. Este
atividade teve como objetivo refletir sobre os desafios do desenvolvimento e implementacdo de um sistema
eletrénico de vigilancia do estado nutricional do idoso (SEVEN-I). Pretende-se que o sistema a implementar otimize
sistemas de alerta clinico e de referenciacdo para o diagnostico e tratamento da desnutricdo dos idosos, e que seja facil de
usar de forma sistematica, quer em contexto de unidades de cuidados de saude primarios, quer em lares de idosos.

Alguns dos aspetos a definir e sobre os quais se partilharam ideias e criaram sinergias no decorrer do World Café foram:
“Selecdo de indicadores de desnutricdo a utilizar no SEVEN-I1", “Critérios de acesso e seguranca do SEVEN-I" e “Otimizacdo
do sistema de alerta e de referenciacao de idosos desnutridos ou em risco nutricional”.

FORMAGAO DE ENTREVISTADORES PEN-3S

Nos dias 7, 8 e 9 de setembro decorreu, nas instalacoes do Instituto de Medicina Preventiva e Salde
Publica, a formacao de entrevistadores do PEN-3S.

Desde o dia 1 de setembro que o projeto PEN-3S tem a sua equipa reforcada com 7 novos elementos. S&o nutricionistas
e dietistas que, para além de fungdes transversais ao projeto, ficardo a cargo da realizagdo de entrevistas nas 7 regies
NUTS II de Portugal (Norte, Centro, Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo, Algarve, R.A. Acores e R.A. Madeira).

Nos dias 7, 8 e 9 de setembro, a equipa esteve reunida em formagdo nas instalagdes do Instituto de Medicina Preventiva
e Salde Publica. O programa do dia 7 de Setembro teve inicio com as Boas Vindas e Apresentacdo da Equipa da
Instituicdo acolhedora e do Projeto. Da agenda destes trés dias fizeram ainda parte temas como Técnicas de Revisdo
de Literatura, Técnicas e Boas Praticas de Entrevista, Antropometria e treino intensivo de aplicagdo de escalas e
utilizacdo do software de recolha de dados. No dia 9 a tarde houve ainda tempo para trocar impressdes e discutir
estratégias para os proximos meses.
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Decorreu entre 24 de setembro e 8 de outubro o
estudo piloto PEN-3S em contexto de lar

O balanco destas duas semanas foi extremamente
positivo, tendo permitido melhorar competéncias e
estratégias para o arranque do trabalho de campo. O
PEN-3S agradece a direcdo do Centro Social e Paroquial
Santo André do Sobrado e AIDP - Casa do Penedo,
onde decorreu o estudo piloto, pelo interesse e
disponibilidade para participar no projeto e pela
hospitalidade com que acolheram a equipa.
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Estudo PEN-3S recebeu Comité de Cooperacdo do
Programa Iniciativas em Saude Publica

No passado dia 9 de novembro o projeto PEN-3S
recebeu nas instalagcbes do Instituto de Medicina
Preventiva e Saude Publica a visita do Comité de
Cooperacao do Programa Iniciativas em Saude Publica.
A visita contou com elementos da Administragao
Central do Sistema de Saude, I.P. (operador do
programa), Unidade Nacional de Gestdo, Embaixada da
Noruega e do Parceiro Institucional dos Paises
Doadores, o Norwegian Intitute for Public Health.

-

A visita ao projeto decorreu no dmbito de um encontro do
Comité de Cooperagdo do Programa Iniciativas em Saulde
Publica que teve por base a avaliacdo da implementacédo do
Programa e a definicdo de procedimentos a adotar nos
proximos meses.

Dos 27 projetos em desenvolvimento nas areas de saude
mental, nutricdo, sistemas de informacdao e doencas
transmissiveis, o estudo PEN-3S foi um dos selecionados para
ser visitado no ambito do encontro. A visita de trabalho,
integrada no programa da tarde do dia 9 de novembro, teve
inicio com uma visita as instalagdes do Instituto de Medicina
Preventiva e Salde Publica e apresentacdo do estado de
execucdao do projeto, seguindo-se uma visita a um dos lares
da regido de Lisbhoa onde estd a decorrer a recolha de dados
no ambito do projeto.

O PEN-3S DESEJA UM
FELIZ NATAL K
PROSPERO ANO NOVO
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