FORMACION: COMPRENSION Y INTERVENCION
EN VICTIMAS DE VIOLENCIAS SEXUALES©

La asociacion Sakura-Onna fue fundad en el 2009 con diversos objetivos:

e Ayudar a mujeres victimas de violencias sexuales

e Dar a conocer socialmente el drama de haber sido agredida y que las leyes no amparen

y la sociedad muestre incomprension y crueldad.

e Llevar a cabo actividades de sensibilizacion y prevencién entorno a las violencias

sexuales que sufren las mujeres.

Conscientes de que es necesario dar una buena formacién a los profesionales que entran en

contacto con las mujeres agredidas sexualmente, desde hace varios afios ofrecemos formacion

en este ambito.

En esta formacién vamos a profundizar en qué son las violencias sexuales y como ayudar a las

mujeres que la hayan vivido, esta destinada a profesionales y a todas las personas que estdn

interesadas en acercarse a la realidad de las violencias sexuales.

La formacidn, es introductoria y consta de 15 horas donde la teoria se mezcla con la reflexion

y actividades dindmicas. Se trabajara sobre casos reales.

La profesional que lo imparte es Vanessa M. Cortés, psicodloga y fundadora de la asociacién

Sakura-Onna, con una amplia experiencia en terapia con mujeres

indice Formacién Sakura-Onna: Las violencias sexuales, entenderlas y actuar

1- La construccion del género i los micromachismos

a. Presentacién de la asociacion Sakura-Onna

b. De los micromachismos al acoso sexual:

i. Lacultura de la violacion

ii. Teorias biologicistas

c. Del acoso sexual a la violacion:

2- Entender ala mujer que ha sufrido una agresion sexual.
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a. Consideraciones previas: la incomprension de les victimas de violencias

sexuales.

i. Lateoria del mundo justo.

ii. La demonizacién de ser Mujer.

iii. Laindefensién Aprendida.

b. Como se consigue violar a una mujer

c. Victimizacidon Primaria i victimizacion secundaria.

i. Qué es, como detectarla y como combatirla

3- Intervencién en mujeres que han sufrido violencias sexuales

a. Algunas corrientes terapéuticas.

i. Psicoanalisis

ii. Cognitivo conductual

iii. Constructivismo

b. La mujer agredida sexualmente

i. Perfil

ii. Prejuiciosy “factores de riesgo”

c. Caracteristicas de la intervencion.

i. Que necesita la mujer victima de una agresion sexual?

ii. Que decir y como afrontar la intervencion

iii. Que evitar ante una persona que ha sufrido un abuso sexual

d. Posicionamiento terapéutico.

e. Algunas técnicas terapéuticas:

i. DePNL
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ii. Terapias alternativas ( flores de bach, ejercicios de reiki)
iii. Relajacion y visualizaciones como herramientas
f. Casos practicos
4- Elcuidado del profesional, prevencion del burnout.
a. Qué es el sindrome del burnout?
b. Elburnout en los equipos de atencidn a les violencias.
c. Sintomas del burnout.

d. Herramientas y técnicas para reducirlo.
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