
Unidades Curriculares  ECTS

Sociologia da Organização e acção 
   Educativa      2

Psicologia social e das Organizações       2

História das Instituições socioeducativas    2

Ética e Deontologia profissional     2

Educação, Cidadania e Direitos Humanos      2

Animação educativa e social. 
   Desenvolvimento cultural e associativo    2

Concepção e monitorização de projectos    2

Educação Terapêutica e Ocupacional 
   - Movimento Terapêutico Assistido. 
   Treino funcional e cognitivo        3

Envelhecimento activo e qualidade 
   de vida                         2

Turismo Sénior. Organização de Eventos       2

Expressões: digitais, artísticas/lúdicas, 
plásticas e  físico-motoras         4

Gestão, Empreendedorismo e Voluntariado    3   

Gestão Educacional 
e Animação Cultural 
de Instituições Comunitárias 
e Sociais: Intergeracionalidade 
e Envelhecimento Activo

pós-graduação
P G

Campo Grande, 376

1749 - 024 Lisboa,

Tel.: 217 515 500

Fax: 21 757 7006

informacoes@ulusofona.pt

Objectivos 
- Dotar os formandos com competências gerais 
de Liderança, Organização e Desenvolvimento 
comunitário e associativo;
- Promover os interesses e motivações dos idosos 
com actividades diversas nos vários âmbitos 
da animação (expressões, artística/lúdica, plástica, 
físico-motora, cultural, cognitiva, social); 
- Saber promover acções pontuais educativas 
de carácter intergeracional na comunidade 
e no seio de equipas multidisciplinares; 
- Fomentar a generatividade, estimulando no idoso 
a capacidade de participar em actividades 
institucionais e na comunidade, o que implica 
o seu desenvolvimento pessoal e social. 

Competências
- O formando é capaz de se integrar e gerir equipas 
interdisciplinares em Lares e Casas de Repouso, 
Centros de Dia, IPSS’s ou outras instituições 
de carácter associativo, como Clubes e Associações 
Recreativas; 
- O formando desenvolve competências capazes 
de garantir desempenhos de animação educativa, 
cultural, recreativa e social e de Turismo Sénior; 
- O formando desenvolve competências a nível 
do empreendedorismo, da organização de Eventos 
e do Voluntariado;
- O formando é capaz de coadjuvar actividades 
no âmbito da Educação Terapêutica e Ocupacional 
- Movimento Terapêutico Assistido, Treino
funcional e cognitivo. 

Destinatários
- a formar futuros profissionais que desejam criar, 
gerir ou exercer em instituições: 
   - Lares e Casas de Repouso, 
   - Centros de Dia, 
   - IPSS’s 
   - Instituições de carácter associativo: clubes 
   e associações recreativas 
   - Apoio domiciliário
- a requalificar os que já prestam um serviço 
comunitário e social em instituições
- a dar formação a pessoas motivadas para esta 
área (Voluntariado, aposentados,…) 
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