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Mitos sobre o Envelhecimento...

Mito 1. A maioria é senil ou tem deméncia
Facto: Menos de 20% tem limitacdes consideraveis da memaoaria

Mito 2: A maioria sente-se miseravel a maior parte do tempo
Facto: Estudos afirmam que sao tao alegres como eram quando jovens

Mito 3: A maior parte ndo consegue trabalhar tdo bem quanto os jovens
Facto: S&o mais consistentes, sofrem menos acidentes, faltam menos do que.
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' Mito 4: A maioria esta doente e necessita de assisténcia para as actividades diari
Facto: Menos de 20% é incapaz de realizar as actividades diarias e menos de 5%
institucionalizada por problemas de saude.
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" Mito 5: Amaioria estaisolada e sozinha.
atit‘o A soliddo é um problemaséevero num terco dos idosos, mas a maiofr
I00s com quem estabelecem relagcdes regulares




Demeéncia - Definicao

A Deméncia define-se como um declinio |
progressivo e irreversivel das funcoes
cognitivas superiores: isto € da Memoria e uma
das seguintes (Atencao, Funcoes executivas,
Linguagem, Raciocinio, Critica, Orientacao,
Calculo, Praxias, Gnosias)

O que val condicionar uma alteracao do
comportamento e consequentemente da funcao
~ social e ocupacional do individuo. v
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Demeéncia - Gravidade

A gravidade aumenta com o tempo, variando de:
ligeira (independente nas AVDs) a moderada e
grave (totalmente dependente nas AVDSs).

Em termos epidemioldgicos apresentam Demeéncia:
1% pessoas < 65 anos ,
10-15% pessoas 65 -/5 anos,
15-35% pessoas /5-85 anos,
>35% pessoas >85 anos

AVDs,(Actividades deaVit



Deméncia- Etiologia

*60% Demencia de Alzheimer,
*15% Doenca Cerebrovascular,
*15% ambos,
: *15% Outras causas. Muitas das guais

trataveis e que se referem de seguida




Deméncia - Etiologia
*15% outras causas

* Doencas Infecciosas: Sifilis, HIV,...

 Hipotiroidismo nao tratado,

« Algumas drogas e farmacos,..

e Alcool,

* Deficiéncias vitaminicas: vitB12..,

) e entre outros Por este motivo deve-se procurar

N o médico assistente, para .E

& efectuar um rastreio precoce




Deméncila - Tratamento

A D.Alzheimer e a D.Cerebrovascular ainda
nao tém uma cura conhecida, mas ja ha
expectativas no relativo a adiar o seu Inicio e
progressao

. E essencial ter atencdo aos Factores de
Risco para o desenvolvimento de Deméncia.

. Ha quel considerar os Factores que £ J

% pPodemos e 0sS que nao podemos. controlafs
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Factores Risco Demeéncia

Envelhecimento saudavel

« Manter a saude fisica e mental
* Manter-se activo e independente
.+ Habitos

:’ 1. Dieta equilibrada
2. Exercicio fisico regular
. 3. Actividade mental / Escolaridade
- . — >

Quanto mais cedo adquirir estes habitos melhor —
‘ Nunca e tarde para comecar!
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Factores Risco Demeéncia

F. Risco Doencas Cardio e Cerebrovasculares

Etangk#Smo
Prevenir Isolamento Social e Depressao

Corrigir deficieéncias nutricionais e Vitaminicas (vit. B12)

Rastreio de patologia sensorial : auditiva, visual,
perdas dentarias e outras afec¢des da cavidade bucal

Usar protocolos para situagoes comuns: risco de queda,
alteracoes do humor e perdas cognitivas

Avaliacao do domicilio para prevencéo da perda de autonomia,
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Quem sao
0S Prestadores de Cuidados |

> ESposes — idosos com problemas de saude.
> Filhas — a “geracdo sandwich” casadas com filhos
Netos — podem ser uma grande ajuda.

I » Noras - o terceiro grande grupo
: > Filhes — aspectos financeiros e legais

> Irmaes — 1dosos com problemas de saude

- Qutres — amigos, vizinhos, membros comunidade de feé.
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Stress do Cuidador

Estou permanentemente com sentimentos de
Impoténcia ou revolta?

Sinto-me deprimido?

Nao tenho tempo para mim proprio ?

Tenho vindo a descuidar a minha aparéncia?

Isolo-me e afastel-me das minhas actividades sociais?
Tenho insonias e perdi o apetite?

Sinto-me frustado ou triste com frequéncia?
Tornou-se vulgar chorar?

Sinto-me culpado pela situacao do familiar?

10. Frequentemente perco a paciéncia com o doente?

Quanto maior o n° de
respostas afirmativas (SIM)
maior o grau de stress



