Saide e bem-estar

visite 0 nosso site www.icpa.pt e conhega todos estes servigos:

SPA
Médico

Um local para cuidar
do corpo e da mente

Servigos terapéuticos
* Massagem Terapéutica
* Drenagem Linfdtica:

* Manual

* Pressoterapia

* Manta de Sudagéo

Marque j& a sua
avaliagdio corporal gratuital

NOVO PROTOCOLO conselheiros
Fernando Oculista (¢

PROGRAMA o~

VERAO,
com+SAUDE

. Ganhe uma silhueta saudavell

Maria Odete Casimiro
64 anos
Reformada

“Tomei conhecimento do ICPA

do Monte da Caparica porque jd era
Cliente no ICPA de Almada.

Como esta nova clinica tem ao dispor
todas as especialidades, j& usufrui

de vdrios servigos, nomeadamente
Cardiologia e Clinica Geral.

Apés ter sido submetida

a uma intervengdo cirdrgica,
por aconselhamento médico,
precisei de fazer um tratamento:
Drenagem linfética.

Assim, vim usufruir de mais um servico
do ICPA, o SPA Médico, onde

a técnica Sandra Pereira, profissional
e dedicada, tem fido um desempenho
fantéstico na melhoria da minha
sadde. Estou muito satisfeita

e prefendo continuar a usufruir

deste tratamento neste espago porque
tenho excelentes resultados, algo que
néo acontecia em vdrias clinicas

de fisioterapia por onde passei.”

FERNANDO OCULISTA

Os Clientes do ICPA que vierem & consulta de Oftalmologia, podergo usufruir
de 20% de descontos em aros ou lenfes nas Lojas Fernando Oculista.

Telefone: 212 962 677

Morada: Estrada Nacional 377, 6 2820 287 - Charneca da Caparica

[ ] r 4 ]
Ginasio
Programa
Verdo com + Saude!

3 meses

Por apenas 99€/més

Desde que langamos

este programa, em 2012,

que tem sido um sucesso,

pelos resultados alcangados,
tanto ao nivel da sadde interior
como exterior!

Este ano dispomos apenas

de 15 vagas!

Inscricdes até 30 de Abril.
Saiba todas as condicdes ou
marque uma Avaliagdo
Corporal, geral@icpa.pt

Cozinha
Pedagogica

Curso Especial:

Alimentagdo

para doentes oncolégicos,
com a Dra. Ana Marques,
Hematologista

Inscricdes até 24 de Marco
através de geral @icpa.pt ou
presencialmente.

De 15 de Abril a 6 de Maio
terca-feira das 10h30-13h,

na nossa Cozinha Pedagégica.

Petit
Chef

Que tql

um utrﬁversc': rio diferente?
Uma sessdo de culindria saudével,
onde as criangas séo

os Chefs de Servigo!

Contacte-nos para saber

mais informagdes e quando serd

a préxima sessdo Petit Chef

geral@icpa.pt ;
http:/ /www.petitchef.pt/
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EM NOTICIA

www.icpa.pt

Hordrio de Funcionamento

2°a 6% 8h30 as 21h
Sabado: 9h as 13h

Marcacdes de Consultas e Exames
210 455 400
927 957 799
938 019 042
912 898 155

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
PREVENTIVA DE ALMADA

i I e IR b 1
i !!:|W'|Ym'-f*.'f|"' |

A Ginecologia
na vida da mulher

* Programa intensivo
Verao com + saide

#14

FEVEREIRO - MARCO
2014

edicdo bimestral
gratuita



Dra. Rita Andrade
Secretdria Geral

Editorial

Criacdo da Ginecologia

Gerir atualmente uma empresa continua a ser um grande desafio.
O ICPA com o espirito que possui de empreendorismo e de
modermnizagdo, tem conseguido um caminho de se afirmar como
empresa de satde de carisma totalmente social.

A estratégia ,método importante da Gestao modema e que tanto
assusta os executivos, € um dos nossos pontos fortes porque
apesar dos riscos que se correm por as vezes as decisdes que se
tomam poderem ser erradas, néo impedem que as tomemos ,pois
o objetivo ndo é eliminar o risco, mas aumentar as possibilidades
de sucesso.

E com estes pressupostos que temos crescido quer em valor quer
em numero de clientes quer em especialidades.

Nesta continuidade vamos dinamizar a especialidade de
ginecologia com um novo modelo, a criagdo de equipas que
respondem entre si a qualquer solicitagdo dos nossos clientes, e
com oferta todos os dias, o que vai com certeza tornar-nos mais
procurados.

Esperamos estender esta politica a outras especialidades afim de
sermos na margem sul a clinica de ambulatério de exceléncia.
N&o nos podemos esquecer que a prevengao continua a ser a
melhor arma para combatermos a doenga, por isso temos no
ICPA uma equipa para o receber com atengdo, carinho e
profissionalismo.

Especialidades Clinicas:

* Cardiologia ¢ Oftalmologia

* Cardiologia Pediatrica D= Oftalmologia Pediatrica
e Clinica Geral ® Oncologia

e Cirurgia Geral * Ortopedia

e Cirurgia Vascular ® Otorrino

* Coloprotologia * Pediatria

e Consulta da Mama * Pneumologia

® Dermatologia * Podologia

® Endocrinologia/diabetes Pneumologia/Asma/Alergia
* Gastroenterologia e Psicologia Clinica

* Ginecologia e Psiquiatria

® Hematologia ® Reumatologia

e Nefrologia * Urologia

* Neurologia ® Reabilitagéo Cardiaca

® Nutrigdo e dietética L) Reabilitagdo de doentes Afasicos

A Ginecologia
na vida da mulher

A Consulta de Ginecologia e Obstetricia & uma especialidade
que trata da satde da mulher de um ponto de vista holistico,
indo desde a puberdade, com a vacinacdo para a prevencgéo
do cancro do colo do Utero, a prevencdo da osteoporose e
da doenga cardiovascular na Menopausa.

Este acompanhamento deve ser realizado com a mulher
saudavel, de forma a prevenir problemas potencialmente
graves que podem e devem ser facilmente rastreados e
identificados antes de surgirem os primeiros sintomas.

&€ A consulta de Ginecologia e Obstetricia do
ICPA dispde de Gabinetes de consulta e de
observacao modernamente equipados com

tecnologia que responde aos mais elevados
padrdes de qualidade...)?
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A PUBERDADE E ADOLESCENCIA "
Correspondem a um perfodo de transigdo com crescimento
acelerado, desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios, primeira menstruagéo e alteragdes
comportamentais. Este constitui um grupo vulneravel na area
da satde sexual e reprodutiva, sendo preciso
acompanhamento por profissionais preparados e uma étima
oportunidade para a primeira consulta de ginecologia que
salvo qualquer situagdo em contrario deve ser por volta dos
quinze anos.

VIDA REPRODUTIVA DA MULHER m ;

E importante manter o acompanhamento ginecolégico, no
minimo anual, mesmo que ndo existam sintomas, pois as
consultas s@o o meio privilegiado para a discusséo e
prevengéo da doenga. E a consulta por exceléncia da
prevencdo de cancros como o do colo do (tero e da mama e
onde se discute o planeamento familiar e a educagfio para a
salde com promogao de comportamentos saudaveis e de
diminuigo do risco cardiovascular.

Exames complementares de:

e Cardiologia e Oftalmologia
® Pneumologia e Otorrino
* Ginecologia e Urologia (em breve)

Andlises: 22 a6 8h00 -13h00 / 14h00 -17h00
sabados; 9h00 - 11h00

@ GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

Marcagdes de
Consultas e Exames

210 455 400 » 927 957 799
938019042 » 912 898 155

Hordrio de Funcionamento

2°a &% Bh30 as 21h
Sabado: ¢h as 13h

Equipa de Ginecologia ICPA
Amélia Pedro, Cédtia Gameiro, Diogo Bruno,
Gongalo Dias, Irina Ramilo, Mariana Miranda

ICPA - Consulta de Ginecologia
de Segunda a Sébado

GRAVIDEZ

E um processo fisiolégico da vida da
mulher. O objectivo global da
vigilancia da gravidez é assegurar
que esta culmine no nascimento de
uma crianga saudavel sem prejuizo
para a satde materna. Esta é uma tarefa complexa que
exige vigilancia especializada e periddica e uma participagéo
esclarecida e rigorosa dos pais que se inicia mesmo antes
da gravidez e se prolonga até depois do nascimento.

MENOPAUSA L

Surge entre os 45 e os 55 anos de idade e é uma etapa
marcante na vida da mulher, devido a aspectos relacionados
com o seu organismo, e também a aspectos emocionais e
psicolégicos. Os sintomas associados & menopausa vao
variando desde os afrontamentos, suores nocturnos e
calores, até muitos outros incluindo irritabilidade, queixas
urinarias e secura vaginal, necessitam de avaliago
especializada e tém tratamento eficaz.

No ICPA

Desde 2011 que o ICPA tem vindo a desenvolver e
implementar um Sistema de Gestéo Integrado de Qualidade
e Ambiente, cujo principal objectivo & atingir a maxima
satisfacdo dos nossos Clientes, Colaboradores e todas as
partes interessadas. Este sistema de gestdo permite-nos
optimizar e uniformizar procedimentos internos, assim como,
responsabilizar todos os intervenientes na prestacéo do
nosso servigo, para que seja um verdadeiro servico de
Qualidade. Este ano, o nosso sistema de gestéo sera
auditado com vista a obter a sua Certificacdo.

A consulta de Ginecologia e Obstetricia

INSTITUTO DE CARDIOLOGLA
PREVENTIVA DE ALMADA
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N
do ICPA dispde de Gabinetes de consulta -

e de observacdo modemamente .
equipados com tecnologia que responde S

aos mais elevados padroes de qualidade, B
permitindo sempre que indicado a

realizacdio de ecografia ou de métodos de rastreio e de diagnéstico
de problemas do colo do Gtero, como a colposcopia.

* A ecografia pélvica que estuda de modo complementar os

érgdos femininos e possibilita a exclusdo ou deteccdo de
anomalias do Gtero e ovarios.

* A colposcopia é uma técnica baseada na exploragio

amplificada e microscépica do colo do ltero, vulva e vagina cujo
objectivo é a deteccdo precoce de lesdes precursoras de
cancro.

Dispde ainda de uma equipa jovem e dindmica, motivada, que

conta com profissionais de reconhecido prestigio nas diversas
areas da especialidade, com vista a proporcionar consultas numa
base diaria incluindo sabados de modo a oferecer a populagdo um
vasto leque de cuidados diferenciados, respondendo aos desafios
da Ginecologia e Obstetricia modemas.

— Bate, bate coracao —NA'J\—

«Sabendo do meu descontentamento em relagéo aos servigos
de outro ginésio que frequentava, um amigo disse- me “ Se
queres um ginasio de qualidade, com um atendimento
personalizado, com profissionais qualificados, num ambiente
magnifico para além da ginastica e
onde existe um bom convivio, entdo
vai para o ginasio do ICPA."

E assim, frequento trés manhas por
semanal Os meus exercicios séo
seguidos de forma atenta e cuidada
e, sempre que necessario, corrigidos
pela técnica (Sandra Pereira) que tem
o cuidado de informar e dar o
aconselhamento necessério.

Aqui no ginasio do ICPA fago a minha
ginastica e, de forma PREVENTIVA,
combato os erros alimentares, os
problemas da osteoporose , hiper e
hipo tenséo, respiratérios e
sedentarismo.

Resultado :
Tenho consultado o meu coragéo
e ele muito me agradecel»

Fernando Soares
66 Anos
Aposentado
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