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FINALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Os Cuidados de Enfermagem as pessoas tém como finalidade

a promocao do bem-estar




CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM:
- Acidente vascular cerebral

- Amputacao

- Lesao vertebro medular

CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Considerados a luz da:

» reeducacao funcional,
» da prevencao de complicacoes
» da promocao do autocuidado

» dainclusao social




CUIDADOS DE ENFERMAGEM VISANDO A INDEPENDENCIA

cuidados

Acidente vascular cerebral (AVC)

Amputacéo —

Lesao vertebro-medular (LVM)

considerando sempre a sua

independéncia ainda que
adaptada
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- Lesao vertebro medular

1- Ajuda e/ou substituicao

» na alimentacao/nutricao

» na eliminacao vesical e/ou intestinal
» nos cuidados de higiene

» no vestir e despir

» nas transferéncias da cama para a cadeira e vice versa entre outras
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- Acidente vascular cerebral
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- Lesao vertebro medular

2- cuidados na manutencao da integridade da pele

3- promocao e/ou ensino ao familiar cuidador, de posicionamentos, alternancia

de decubitos e técnicas de mobilizacao passiva e/ou ativa sempre que possivel

4- ensino a Pessoa e/ou familiar cuidador para o despiste de complicacoes

5- apoio psicoldgico a Pessoa e familia
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6- encaminhamento da Pessoa e/ou familia para outros profissionais da equipa

transdisciplinar, sempre que necessario

As pessoas que se deparam com a sua mobilidade reduzida, seja por terem tido

um AVC, por terem sido amputadas ou terem uma lesao vertebro medular, devem
ser apoiadas e encaminhadas no sentido da sua autonomia e devem desempenhar

um papel ativo na sua recuperacao.
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ALIMENTACAO - consideracoes gerais

» E importante o cumprimento de uma alimentacdo completa, com varias
refeicoes ao dia e motivar a pessoa para uma dieta rica em proteinas e fibras,

com reforco hidrico e pobre em hidratos de carbono

» A pessoa bem nutrida tem menos possibilidade de desenvolver Ulceras de
pressao. Pode ser necessario um suplemento alimentar proteico e/ou

energeético
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ALIMENTACAO — consideracdes gerais

» Se a pessoa € diabética, os testes de vigilancia glicémia sao importantes no

controlo da doenca
» Evitar o excesso de peso

» Sempre que a alimentacao seja dada a pessoa, esta deve estar sentada ou

semi-sentada

» Utilizar dispositivos de compensacao na alimentacao - autonomia




DISPOSITIVOS DE COMPENSACAO NA ALIMENTACAO




DISPOSITIVOS DE COMPENSACAO NA ALIMENTACAO




CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM: Acidente vascular cerebral

ALIMENTACAO/NUTRICAO

Sonda

disfagia nasogastrica
(SNG)




SONDA NASOGASTRICA E GASTROSTOMIA ENDOSCOPIA PERCUTANEA (PEG)
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ALIMENTACAO POR SNG e PEG

» Os alimentos devem ser passados (consisténcia semi-liquida)
» Atemperatura deve ser a ambiente
» Repartir a alimentacao diaria por seis refeicoes

» Oferecer agua no intervalo das refeicoes - cercade 1,5a 2 |
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ALIMENTACAO POR SNG e PEG

» Preparar o material necessario: um tabuleiro com a taca com a alimentacao,

Copo com agua, seringa e resguardo

» Dobrar a extremidade da sonda e retirar a tampa
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ALIMENTACAO POR SNG e PEG

» Adaptar e seringa na sonda, desdobra-la e aspirar para confirmar se ja nao ha
alimentos da refeicao anterior no estomago. Se no aspirado vier mais do que

30 ml, nao dar a refeicao e aguardar para mais tarde

» Sempre que se desadaptar a seringa da sonda, esta deve ser dobrada na

extremidade

» Depois de aspirar o alimento para a seringa, retirar o ar
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ALIMENTACAO POR SNG e PEG-

» Adaptar a seringa a sonda, desdobra-la e empurrar o émbolo lentamente.

Cada seringa de alimento deve ser dada durante um minuto

» Aspirar os alimentos da taca, enchendo a seringa as vezes que for necessario

» No final da refeicao, encher a seringa até metade com agua, cerca de 50 ml,

retirar o ar e introduzir na sonda para a lavar

» Colocar a tampa na sonda
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ELIMINACAO

A pessoa deve ser incentivada a utilizar a casa de banho logo que possivel e

sempre que controle os esfincteres vesical e/ou retal
» - barras de apoio junto a sanita

» - urinol

» - bacio alto

» - arrastadeira

» - uso de fralda
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ELIMINACAO VESICAL

SE A PESSOA NAO CONSEGUE CONTROLAR A VONTADE DE URINAR OU NAO SENTE
ESSA VONTADE

Fralda na mulher e no homem
Dispositivo urinario no homem

Sonda vesical no homem e na mulher
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ELIMINACAO VESICAL - Dispositivo urinario

Dispositivo urinario
» Colocado no pénis
» a fixacao deve ser feita com tiras de adesivo colocadas ao longo do pénis

» Depois de colocado adapta-se um saco coletor




Dispositivo urinario
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ELIMINACAO VESICAL - Sonda vesical

Sonda vesical - Algaliacao

» Colocada na uretra até a bexiga da pessoa

» Adaptada a saco coletor de preferéncia com torneira
» Permanente

» Intermitente para esvaziamento




Sonda vesical
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ELIMINACAO VESICAL - Sonda vesical - Algaliacdo - Prevenir infecdes

RECOMENDACOES PARA EVITAR INFECOES

» Manter limpa e sem humidade a zona em redor da sonda vesical (meato
urinario)

» Ingestao de 1,5 a 2litros de agua por dia - observacao da urina que deve ser

clara e limpida

» Se nao houver contraindicacao incluir na dieta alimentos ricos em vitamina C

(laranja, sumo de limao)
» Manter a algalia e o tubo do saco coletor sem dobras
» Manter o saco a um nivel mais baixo que a bexiga

» Mudar o saco semanalmente
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ELIMINACAO VESICAL- mudanca do saco coletor

MANOBRAS DE RETIRADA E COLOCACAO DE SACO COLETOR

» Retirar o saco coletor novo da embalagem
» Dobrar a extremidade da sonda vesical e retirar o saco antigo
» Retirar a tampa do saco novo

» Adaptar o saco coletor novo a sonda
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ELIMINACAO VESICAL - sinais de infecao

» Sedimentos ou farrapos
» Muco

» Urina de cor turva

» Sangue (hematuria)

» febre

Contactar o médico e

aumentar a ingestao de agua
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ELIMINACAO INTESTINAL

Prisao de ventre ou dificuldade em evacuar - obstipacao

» Aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras (legumes, cereais)
» Aumentar a ingestao de agua, sumos ou chas

» Treino intestinal




CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM: Acidente vascular cerebral,
Amputacao ou Lesao vertebro medular

ELIMINACAO INTESTINAL

» TREINO INTESTINAL

» levar a pessoa a sanita sempre a mesma hora (a seguir ao pequeno almoco)

» Fazer massagens abdominais no sentido dos ponteiros do relogio

» Emolientes de fezes - supositorios de glicerina ou outros receitados pelo
médico

» Estimulacao digital

» Retirar fecalomas
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HIGIENE, VESTIR E DESPIR

As condicOes habitacionais, considerando o estado geral da pessoa, determinam o
local dos cuidados de higiene

» - na banheira

» - no chuveiro

» - Na cama
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CUIDADOS DE HIGIENE

Garantir a seguranca da pessoa

» - barras de apoio colocadas na parede da banheira ou poliban

» - tapete anti derrapante no fundo da banheira ou poliban

» - chuveiros moveis com cabo flexivel e extensivel

» - Cadeira ou banco proprios para banho para utilizacao no poliban

» - Assento adaptavel a estrutura da banheira




CUIDADOS DE HIGIENE - EQUIPAMENTO DE AJUDA E SEGURANCA

Custojusto.pt




CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM: Acidente vascular cerebral,
Amputacao ou Lesao vertebro medular

BANHO NA CAMA

Preparar todo o material necessario:

» - para a Pessoa
» - paraacama

» - para o banho
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CUIDADOS DE HIGIENE

IMPORTANTE RELEMBRAR

» Verificar a temperatura da agua

» 0s cuidados orais - a lavagem da boca e dos dentes
» Pentear os cabelos e tratar da barba

» Cuidar das unhas com especial atencao aos pées

» Aplicacao de creme hidratante na pele
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VESTIR E DESPIR

» Roupa confortavel e adaptada a cada pessoa
» As calcas de elastico sao sempre uma boa opcao

» O calcado nao deve ficar apertado. Sapatos com elasticos laterais ou fita de

velcro sao mais praticos

» Nas pessoas com AVC ou com protese comecar sempre por vestir o lado

afetado

» Aroupa pode necessitar de ser mais larga (devido a protese ou devido a

reducao de mobilidade)

» Evitar roupa com botoes na pessoa com AVC
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MANUTENCAO DA INTEGRIDADE DA PELE - Glceras de pressao

Segundo a EPUAP - “Ulcera de pressao (UP) - é uma lesdo localizada na pele e
tecidos subjacentes, causada por pressao nao aliviada, geralmente sobre

proeminéncias 0sseas, por torcao ou deslizamento e/ou friccao”

(European Pressure Ulcer Advisory Panel)
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ULCERAS DE PRESSAO - localizacdo
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ULCERAS DE PRESSAO - Fatores de risco

>

Humidade da pele
Insuficiéncias nutricionais e/ou de agua
Alteracoes de mobilidade e ou sensibilidade

Periodos superiores a 2 horas sem mudar de posicao

O risco de desenvolver uma UP é constante nas pessoas com diminuicao de

sensibilidade e mobilidade
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ULCERAS DE PRESSAO - prevencao

HUMIDADE DA PELE

» Manter a pele limpa, seca e hidratada (aplicar creme hidratante)
» Limpar e secar bem a pele apés cada episodio de incontinéncia
» Usar produtos de absorcao para urina e fezes

» Verificar com frequéncia a ocorréncia de incontinéncia
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ULCERAS DE PRESSAO - prevencao

INSUFICIENCIAS NUTRICIONAIS E/OU DE AGUA

» Atencao a sinais de desidratacao e a ingestao insuficiente de agua(mucosas

secas, pele enrugada e seca)

» Oferecer na dieta alimentos ricos em proteina - peixe, carne, derivados do

leite

» Proporcionar a ingestao de agua, sumos e/ou chas (pelo menos 1,5 | por dia)
» Promover na dieta frutas como a laranja, Kiwi

» Se necessario a pessoa deve ser acompanhada por um nutricionista
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ULCERAS DE PRESSAO - prevencao

ALTERACOES DE MOBILIDADE E OU SENSIBILIDADE

» Posicionar a pessoa a cada 2h

» Usar almofadas para manter a posicao e para separar as areas de pele em

contacto
» Evitar posicionar a pessoa sobre os trocanteres (anca) - colocar a pessoa a 30°
» Usar dispositivos de reducao ou alivio de pressao

» Azona do calcaneo (calcanhar) deve estar elevada, os protetores de calcaneo

ajudam a reduzir a friccao e a proteger a zona maleolar (tornozelo)
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ULCERAS DE PRESSAO - prevencao

ALTERACOES DE MOBILIDADE E OU SENSIBILIDADE

» Sempre que possivel a pessoa deve ser erguida em vez de arrastada ao longo

da superficie da cama. Um lencol como resguardo pode ajudar nesta situacao

» Massajar levemente as zonas com saliéncias osseas sempre que a pessoa €

posicionada

» Se houver zonas avermelhadas, mas sem ferida, - aplicar pomada com

vitamina A e massajar suavemente



DISPOSITIVOS DE REDUCAO OU ALIVIO DE PRESSAO
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CUIDADOS GERAIS AO COTO

» Observar com frequéncia a pele do membro para despiste de feridas, de
zonas de descoloracao ou outras alteracoes (pode ser necessario o recurso de

espelhos ou de terceiros para observar zonas nao visiveis pelo proprio)
» Lavar diariamente o coto com agua e sabao
» Manter a pele do coto limpa e seca para evitar risco de infecao
» Se o coto suar, a lavagem com alcool pode contribuir para reduzir a sudacao
» O po de talco, quando utilizado, deve ser aplicado em camada fina

» Prevenir o desenvolvimento de contraturas por flexao
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PREVENIR O DESENVOLVIMENTO DE CONTRATURAS

» Atencao - Contraturas superiores a 30° podem ser impeditivas de uso de

protese
» O coto femural nao deve ser elevado
» Evitar a posicao de sentado por periodos prolongados

» Posicionar-se em decubito ventral 20 a 30 minutos 1 a duas vezes ao dia
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PROTESE - COLOCACAO E MARCHA

» Se a amputacao tiver sido abaixo do joelho, a protese deve ser colocada na

posicao de sentado

» Se a amputacao for acima do joelho, a protese deve ser colocada na posicao
de pé
» Ameia e a protese devem ser lavadas com regularidade - nao usar agua

quente nem produtos quimicos. A meia deve ser amolecida

» A pratica da marcha deve ser feita com o fisioterapeuta - para evitar padrao

inadequado




CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOAS COM: Acidente vascular cerebral

AFASIA E DISARTRIA

>

Qualquer destas situacoes deve ser acompanhada por um Terapeuta da fala
Falar devagar, em tom moderado e de preferéncia do lado afetado

Evitar falar com a Pessoa em ambientes ruidosos

Usar frases simples e curtas sem infantilizar

Nao fazer perguntas de opcao, perguntar questoes que dé para responder SIM
e NAO

Dar tempo para a pessoa responder

A calma e a compreensao de quem fala é fundamental
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CONCLUSAO

E facil falar em adaptacdo, mas, o processo de readaptacdo apds um AVC, uma
amputacao ou uma lesao vertebro medular, € longo, continuo e passa por
diversas fases que envolvem diferentes atores: a Pessoa, a familia e/ou o

familiar cuidador e os diferentes profissionais de saude, envolvidos.

E um processo que passa pela aprendizagem da pessoa viver com as capacidades
que ficaram conservadas e compensando ou substituindo as que ficaram

alteradas.
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CONCLUSAO

A partilha constante, entre a Pessoa, a familia e os profissionais de saude, bem
como, o empenho ativo de todos, considerando sempre as potencialidades
remanescentes da Pessoa e a sua intervencao nas tomadas de decisao, sao

indispensaveis para o sucesso terapéutico e de cuidados.

A Sociedade a par dos discursos de inclusao social e da legislacao protetora da
Pessoa com deficiéncia tem de estimular a convivéncia destemida com as
diferencas individuais de cada um. Pois a deficiéncia, nao pode ser impeditiva de

uma vida plena e normal.
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