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Ser Amiga E Ser Irma

Texto de Maria Raquel Ribeiro, AA n.° 203/1936

celebraco do 92.° aniversario do Dia da Antiga

Aluna no dia 10 de margo do corrente ano con-

duziu-me até ao Instituto de Odivelas, onde nos
reunimos fraternalmente em ambiente amigavel, cultural
e plurigeracional.

Como noutras ocasides, rapidamente me correram
marcas vividas durante a minha juventude, enquanto
meio, ambiente de formagdo e exigéncia, do saber, da
lealdade e da coragem me estruturaram para a vida pes-
soal, profissional e familiar.

Nesse mesmo dia, fui abordada pela senhora profes-
sora Helena Proenca, que gentilmente me ofereceu o
exemplar do Noticias do Século, publicagdo do Instituto
de Odivelas que eu desconhecia, ¢ ja no seu V ano!...

Entdo, até porque me foi solicitada uma colaboragao,
ainda que breve, passo a contar algumas das «historias»
que guardo daqueles tempos, cerca de 12 anos, 1936 a
1948, incluindo os ultimos quatro anos no Lar das Uni-
versitarias.

Inscrita para o curso do liceu, estive em regime de in-
ternato durante trés anos, o 1.° ciclo de entdo. Seguida-
mente, dois anos em semi-internato, com quarto em
edificio da Associacdo das Antigas Alunas, existente ao
lado do Instituto, e de novo, voltei ao regime de internato,
ja no 6.° ano do liceu (1941-1942) quando se verificou
uma mudanca organizacional proporcionada pelo general
Santos Costa, ministro da pasta da Defesa e pelo ministro
da Educacio Nacional.

Assim, permaneci durante trés anos, tendo comple-
tado os cursos geral e complementar do liceu — 7.° ano —
e frequentado o wltimo ano do Curso de Educagao Femi-
nina.

Com a nomeacio da primeira diretora do Instituto,
professora Aida da Conceigdo Gomes Coelho, e um con-
junto de excelentes professoras, foram substituidos os
professores militares e atribuida uma capelania atraves da
nomeacio do Padre Dr. Gustavo de Almeida. Grandes
mudangas!

_Foi um longo percurso, que ainda hoje sinto ter sido
muito enriquecedor. Deixei a casa dos meus pais, no Ca-
daval, com alguma tristeza pela impossibilidade de fre-
quentar na 4rea circundante, em Torres Vedras ou nas
Caldas da Rainha, o ensino liceal, pois ali apenas se le-
cionava o Curso Comercial e Industrial.
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Noticias do Século, o Jornal do 10 — novembro de 2011

Os designios de Jesus sdo insondaveis para quem tem
Fé. Os meus pais, temendo que eu ndo pudesse continuar
a pratica religiosa da fé catélica, logo no inicio da minha
admissdo no Instituto providenciaram para que fosse
acompanhada a igreja paroquial de Odivelas aos domin-
gos e dias santos. Pedido por escrito, apos exposi¢do pes-
soal com o senhor diretor, tenente-coronel Frederico Si-
mas, que em breve se concretizou, mediante a companhia
da senhora regente da 1.* sec¢@o, D. Maria Emilia Henri-
ques. Dai por diante, vérias colegas de turma ou mais ve-
lhas nos foram acompanhando!

Trazia comigo raizes e desejos (hoje diria «proj ctos»)
para desafios que teria de encontrar... mas a vida ¢ sempre
um trilhar de caminhos que se podem encetar!... E preciso
ousar.

Por agora, agradeco a professora Helena Proenca ¢ a
Direcio do Instituto, com felicitagdes pelo seu 110.° ani-
versario.

Perfil Biogréﬁco da Antiga Aluna
Maria Rac[uel Ribeiro

Frequentou a escola primaria do Cadaval e, dada a
inexisténcia do curso liceal na regido, fez os estudos se-
cundarios no Instituto de Odivelas e licenciou-se pelo Ins-
tituto Superior de Servigo Social (Lisboa), em 1948.
Exerceu a sua atividade profissional entre 1949 e 1995.
A sua ampla experiéncia profissional inclui os seguintes
cargos: diretora-geral da Familia; presidente da Comissdo
Nacional para a Politica da Terceira Idade; presidente da
Comissio Instaladora e do Conselho Diretivo do Centro
Regional de Seguranga Social de Lisboa; assessora nos
Gabinetes dos secretarios de Estado dos Retornados, da
Segurancga Social e de ministros dos Assuntos Sociais; di-
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=tora-geral da Assisténcia Social e do Instituto da Fami-
ia e Assisténcia Social; assistente social e dirigente no
nstituto de Assisténcia a Familia e na Santa Casa da Mi-
ericordia de Lisboa.

Foi membro fundador e dirigente de varias associa-
5es portuguesas de renome na area social; dirigente de
tooperativas agricolas; professora em diferentes institui-
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toes; participante em diversos congressos, conferéncias

afins, bem como em visitas de estudo no pais e no es-
angeiro. E presidente da assembleia geral da Santa Casa
a Misericordia do Cadaval.

No ambito internacional, foi membro do Comité Con-

ultivo para as Pessoas Idosas (Comisséo Europeia);
onto Focal das Nages Unidas para o Ano Internacional
= Familia, representante do ministro do Emprego e da
eguranga Social no Conselho da Europa (Comité Diretor
obre Politica Social), entre outras importantes missoes
2 area social.
Foi, de entre as distingdes que ja alcangou em Portu-
2] e no estrangeiro, em 1990, agraciada pelo Presidente
. Reptiblica com o grau de comendador da Ordem do
fante D. Henrique. Marcou, até a atualidade, a sua pre-
nca na vida politica nacional e local, tendo, entre outras
portantes atividades, sido deputada da Assembleia Na-
‘onal de 1969 a 1973. Foi, finalmente, membro da As-
-mbleia Municipal do Cadaval (1989/1993) e candidata
Camara Municipal do Cadaval em 1997.

) | S Jroj e t o
«Doce de Abdébora»

10 de Sara Rodrigues, 151, Joana Fonseca, 307, Ana Filipa Tavares, 94,
> :1a Brito, 292, 7.° 2.2 Fotos de Filipa Fraga, professora de Educagao Musical

udo comegou quando a nossa Diretora de Turma,
senhora professora Filipa Fraga, teve a ideia de an-
gariar fundos com a venda de doce de abobora ca-
=iro. Comegamos por decidir o que cada uma ia trazer.
Tivemos a ideia de ir para a antiga cozinha das aulas
= Culinaria fazer doce de abobora. Prepardmos tudo ao
ormenor com antecedéncia e no proprio dia pusemos va-
0s pedacos de abobora numa panela enorme, que ficou
irias horas a tornar-se um doce maravilhoso.
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Depois pusemos o doce dentro de frascos de varios
tamanhos e feitios diferentes. Decoramo-los com canela
em pau e panos coloridos. Ficou muito bonito!

Numa sexta-feira fomos, em Estudo com a Diretora
de Turma, preparar a feira e come¢dmos a vender o doce
de abdbora e os bolos que tinhamos feito com 0s nossos
pais. Comegaram a chegar os familiares para irem buscar
as alunas e enquanto esperavam iam a nossa venda com-
prar doce de abobora e fatias de bolo.

Na nossa opinido, este projeto correu muito bem e nos
adoramos fazé-lo, conseguindo angariar 150 euros que
foram posteriormente depositados na conta do Banco Ali-
mentar contra a Fome.




