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Introducéo

O envelhecimento € um processo normal que atinge, mais ou menos, cada individuo, tanto a
nivel fisiolégico como cognitivo. No entanto, algumas dimensdes fisio-psicoldgicas sao
cruciais para a elaboracdo de uma representacdo mental em situacéo de condugéo.

A visdo é o principal canal de entrada de informagdo num condutor e o tratamento das
informacBes perceptivas envolve, mais ou menos, recursos cognitivos. Uma das principais
caracteristicas da actividade de conducdo é a forte pressdo temporal, que constrange o
condutor a tomar rapidamente decisdes, ou seja, a tratar rapidamente um ambiente complexo.
A nivel cognitivo, o envelhecimento caracteriza-se por uma maior dificuldade em gerir a
complexidade e incerteza, dificuldade que aumenta quando ha forte pressdo temporal.

A experiéncia de conducdo se, por um lado, surge como um factor facilitador da tarefa de
condugdo, por outro lado, associa-se a maior rigidez nos mecanismos de assimilagdo e
tratamento de informagéo.

De seguida, muito sinteticamente apresentam-se as principais questdes que se colocam, a
nivel do exercicio da tarefa de conducdo, quanto aos efeitos da idade sobre a visdo, atencédo

(recursos cognitivos), rapidez de tratamento da informacao e experiéncia.

1. Avisao

Com o decorrer da idade, a nivel do sistema ocular, produzem-se vérias alteragdes de ordem
anatémica que alteram as capacidades visuais, nomeadamente: o empobrecimento da cornea,
a diminuicdo do diametro da pupila, a despigmentacao e rigidez da iris, um abaixamento dos
reflexos pupilares Eby et al (1988).

Tais alteracdes tém como consequéncia uma diminuicdo da quantidade de luz que chega a
retina, 0 que provoca problemas de adaptacdo ao escuro e um aumento da sensibilidade ao
encadeamento (Gabande, 2003).

Existem também alteragdes a nivel dos movimentos oculares que alteram a percepcdo de
movimento e, consequentemente, a visao estereoscopica. Donde, os condutores idosos podem

precisar de mais tempo para localizar um objecto numa cena visual complexa.

* Psicéloga clinica; mestre em psicologia do ambiente.



2. A atencéao

Richard (1980) refere que a atencdo ndo € uma actividade como a percep¢do ou a memdria,
pois ndo tem um produto especifico. E uma nogdo que trata do funcionamento da actividade
psicoldgica e ndo da sua estrutura.

Classicamente, distinguem-se dois tipos de atencdo: atencdo selectiva e atencédo partilhada.

A atencdo selectiva corresponde aos processos que orientam e mantém o tratamento
cognitivo perante informacbes pertinentes. Varios autores consideram-na como duplo
processo: um processo de activagdo e/ou seleccdo da informagéo pertinente; um processo de
inibicdo activa da informacdo ndo pertinente (ou distractores) (Schneider et Shiffrin, 1977;
Posner et Snyder, 1975).

Rabbitt (1965) realizou os primeiros trabalhos sobre envelhecimento e atencdo selectiva.
Demonstrou que individuos idosos tém mais dificuldade que individuos jovens na
identificacdo de um estimulo perante um conjunto de estimulos.

Hasher et Zacks (1988) e Kok (1999) identificaram os processos atencionais inibidores como
os mais alterados pelo envelhecimento. Referem que, na memoria de trabalho permanecem
informagdes ndo pertinentes, distractoras, que podem interferir com os tratamentos em curso.
Na situacdo de conducdo, as informacGes pertinentes estdo ancoradas no ambiente que,
potencialmente, contém grande quantidade de informacdes distractivas. Donde, as alteracdes
dos processos de inibicdo activa podem ter consequéncias negativas na actividade de

conducao.

A atencdo partilhada reenvia para a capacidade que o individuo tem de, simultaneamente,
distribuir grande quantidade de recursos cognitivos por vérias tarefas sem alterar a qualidade
dos tratamentos.

O paradigma da dupla tarefa permite avaliar a capacidade dos individuos (jovens ou idosos)
distribuirem os recursos cognitivos por duas tarefas concorrentes e simultaneas.

Salthouse, Rogan e Prill (1984) encontraram diferencas significativas na realizagéo da dupla
tarefa nos individuos idosos para duas tarefas de pares mnésicos combinados. Contudo,
Somberg e Salthouse (1982) ndo encontraram estas diferencas para duas tarefas de
discriminagdo perceptiva, 0 que os leva a considerar que, desde que existam diferencas
ligadas a idade numa tarefa simples, é dificil afirmar se as diferencas observadas na dupla

tarefa decorrem da capacidade de partilha da atencdo ou da complexidade da tarefa.



Salthouse e Meinz (1995) afirmam que um forte constrangimento temporal (rapidez de
tratamento) é a dimensdo mais sensivel ao efeito da idade.

Outra linha de investigacao prende-se com os efeitos da idade sobre a capacidade da memoria
de trabalho. Tem-se verificado que grande numero de deficits ligados a esta memoria
relacionam-se com uma diminuicdo da rapidez de tratamento, mesmo em operagdes
elementares. Devido a diminuicdo de recursos, as pessoas idosas S&0 mais sensiveis ao
aumento da complexidade, o que se reflecte em menores performances. Donde, as
dificuldades dos condutores idosos decorrerem de necessitarem de mais tempo para
perceberem e reagirem as caracteristicas do meio (Lerner, 1994).

Crook, West e Larrabee (1993) desenvolveram um estudo onde, durante a tarefa de conducao,
0s condutores eram convidados a acompanhar uma tarefa secundaria (informacdo
meteoroldgica ou de trafego proveniente de auto-radio). Verificaram que os individuos mais
idosos apresentavam mais dificuldade em dividir a sua atengdo durante a condugédo. As
performances da tarefa priméria e da tarefa secundéaria eram significativamente mais baixas,
comparativamente com individuos mais jovens.

Em sintese, mesmo se 0s varios autores ndo estdo de acordo quanto aos mecanismos
responsaveis pelas diferencas observadas, em situacéo de tempo partilhado ou de dupla tarefa,
os individuos mais idosos sdo mais penalizados, e o efeito da idade tende a aumentar
proporcionalmente com a dificuldade da tarefa.

Também a capacidade de inibir aspectos ndo pertinentes duma tarefa (distractores), isto é,
informacgdes ndo pertinentes de um ambiente em beneficio de informagdes pertinentes, como a
capacidade de partilhar recursos cognitivos, diminuem com a idade. Estas diminui¢des sao

tanto mais importantes quanto as tarefas sdo mais cognitivamente complexas.

3. Aexperiéncia

A experiéncia de conducdo tende a ser apontada com dupla influéncia; por um lado, surge
como factor compensatério, por outro lado, como factor penalizante da performance de
conducao.

Alguns estudos tém apontado que os condutores idosos experientes podem ultrapassar as
performances de condutores jovens pouco experientes e que, nalgumas situagdes 0s
condutores idosos experientes podem ter performances iguais as de condutores jovens

experientes (Charness, 1981; Morrow, Leirer, Altieri & Fitzsimmons, 1994; Salthouse, 1984).



De facto, condutores experientes podem desenvolver varias tarefas, no seu dominio de
experiéncia, com poucos recursos. Assim, a experiéncia pode compensar 0 impacto negativo
do envelhecimento, através do desenvolvimento de mecanismos compensatorios
desenvolvidos durante a prética.

Noutra Optica, Charness et Bieman-Copeland (1992) identificaram trés efeitos negativos da
experiéncia nos individuos idosos: 1) quanto maiores 0s conhecimentos mais tempo é
necessario para aceder a uma informacdo especifica; 2) o aumento de conhecimentos na
memoria a longo prazo, aumenta a probabilidade da sua activacdo automatica face as
caracteristicas da situacdo; 3) a rapidez de ajustamento de novas informagdes aos
conhecimentos permanentes correlaciona-se negativamente com a quantidade de informacao

contida nas estruturas.

Em sintese, num éptica de seguranca rodovidria, importa considerar a importancia da idade na
performance de condugéo.

Entre as principais alteracdes organismico-psicoldgicas que ocorrem com a idade, destacam-
se as alteracOes a nivel da visdo, atencdo, tratamento da informacéo e experiéncia.

A nivel da visdo, as principais alteracfes anatomicas do sistema ocular, reflectem-se em
termos de maior lentificagdo dos mecanismos de localizagdo visual, condugdo nocturna,
reaccao ao encadeamento e avaliacdo das distancias e velocidades (visdo estereoscopica).
Quanto a atencdo e tratamento da informacdo, encontra-se diminuicdo na capacidade de
discriminacdo de estimulos, lentificacdo nos processos de tratamento e inibicdo da
informagéo.

A partir de determinada idade, os mecanismos de assimilacdo e tratamento de informacéo

tornam-se mais rigidos e egocéntricos.



