
“A Construção 

da Carta dos 

Direitos do 

Idoso” 

 

Contactos da Comissão 
Organizadora: 

III CONFERÊNCIA 

16 de  Julho de 2010 
Auditório da Expoeste 
em Caldas da Rainha  

às 10:00 h 

CIPI -  Criando e Inovando com Pessoas Idosas e para 
Pessoas Idosas 

 

Centro Social Paroquial de Santa Catarina 

           Telefone: 262 927 099 | Fax: 262 921 556 
           Email: centrospscatarina@portugalmail.pt 

 

Instituição: 

_________________________________________

_________________________________________ 

Morada: 

_________________________________________

_________________________________________ 

Código Postal: ___________ / _______ 

_________________________________________ 

Telefone: 

_________________________________________ 

Email: 

_________________________________________ 

Nome do Participante: 

_________________________________________

_________________________________________ 

Profissão: 

_________________________________________ 

Devolver a Ficha de Inscrição 

até ao dia 14 de Julho para: 

Fax: 262 921 556 

Email: cspsc.cipi@gmail.com 

Ficha de Inscrição 

Destinatários 

 Técnicos e Dirigentes Associativos 

 Voluntários das ONG’S 

 Auxiliares da Acção Directa 

 Agentes de Intervenção Social e Educativa 

 Autarcas 

 População em Geral 

 

mailto:centrospscatarina@portugalmail.pt


Programa Que Estatuto tem o 
Idoso : 

 Direito à Vida; 

 Direito à Liberdade, Respeito e Dignidade: 

 Direito à Alimentação; 

 Direito à Saúde; 

 Direito à Educação, Cultura, Desporto e 

Lazer; 

 Direito ao Trabalho; 

 Direito à Habitação; 

 Direito ao Transporte; 

Objectivos da Conferência: 

 
 Promover o debate sobre questões 

referentes aos Direitos do Idoso; 
 Identificar problemas, obstáculos e 

d e s a f i o s  n o  p r o c e s s o  d e 
implementação dos Direitos do Idoso; 

 Estruturar princípios,  atitudes, 
comportamentos e acções que 
privilegiem a promoção, defesa e 
protecção dos Direitos do Idoso; 

 Incentivar a participação da sociedade 
na Construção da Carta dos Direitos do 

Idoso; 
 Estimular a discussão do conceito, 

valores e práticas sociais, relacionados 
às questões da protecção e defesa do 
Idoso; 

 Incentivar a implementação dos 
Conselhos Locais para Protecção do 

Superior Interesse do Idoso;  
 

 

09:30 - Recepção/Entrega da Documentação 

10:00 - Sessão de Abertura 

Dr. José Paiva de Carvalho (Governador Civil de Leiria) * a 

confirmar  

Dr. Fernando Costa (Presidente da Câmara Municipal de 

Caldas da Rainha)  * a confirmar 

Dr. Fernando Gonçalves (Director do Instituto de Segurança 

Social de Leiria)  * a confirmar 

Dra. Maria de Jesus Barroso (Presidente da Fundação Pro-

dignitate) 

Dra. Iva Delgado (Presidente da Fundação Humberto Del-

gado) 

Prof. Dr. João B. Serra (Prof. Na ESAD  - Instituto Politécnico 

de Leiria) 

Dr. Wolfgang  Gruner (Vice-Presidente da Associação Portu-

guesa de Psicogerontologia) 

Dra. Raquel Ribeiro (Ex Directora Geral da Família, Seguran-

ça Social) 

 

Pausa para Café 

1º Painel 

 

11:30 h 

 

Moderadora: Dra. Isabel Castanheira 

(Livreira) 

 

 

Envelhecimento Activo e Cidades Amigas das Pessoas Ido-
sos 

 Dra. Maria João Quintela 

(Directora Geral da Saúde) 

 

 

Envelhecer: um Direito em Construção 

 Dra. Maria de Lourdes Quaresma 

(Coordenadora do Plano Gerontológico do Município 

de Lisboa) 

13:00 h -  Almoço 

2º Painel 

14:30 

Moderadora: Dra. Lia Ferreira 

(Jurista e Presidente da Direcção da Liga Social C. C. do 

Lis) 

 

O “País” da Idade Avançada: preparativos para uma lon-
ga permanência  

 Prof. Dr. José Ferreira Alves 

(Universidade do Minho, Membro da Rede  Internacio-

nal da Prevenção dos Maus Tratos a Pessoas Idosas) 

 

Os Direitos do Idoso: entre a utopia e a realidade 

 Dr. José do Carmo Francisco 

(Jornalista e Escritor) 

 

Pausa para Café 

16:15 

O Idoso e a “violência” na realidade 

 Dra. Cristina Baptista 

((Psicóloga na variante  de Justiça e Reinserção 
Social/Pós-Graduada em Psicoterapia Cognitivo-

Comportamental) 

 

Conselho Local para Protecção do Superior  Interesse do 

Idoso 

 Dra. Laura Martinho   

(Directora Técnica do Centro SP Santa Catarina, Investi-

gadora na área do envelhecimento activo) 


