
Divendres, 7 de maig de 2010
08:30 h - 09:00 h Lliurament de documentació i acreditació
09:00 h - 09:30 h Inauguració oficial

Honorable Sra. Marina Geli. Consellera de Salut (pendent de confirmació). Il·lus-
tríssim Sr. Lluís Recoder. Alcalde de Sant Cugat del Vallès. Magnífic Dr. Josep Arge-
mí. Rector de la Universitat Internacional de Catalunya. Distingit Dr. Xavier Mate.
Director General de Capio Hospital General de Catalunya. Distingit Dr. Josep Deví.
President de la Societat Catalano Balear de Psicologia.

09:30 h - 11:00 h Taula rodona de Psicologia Infanto-Juvenil
TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTÀRIA: ANOREXIA I BULIMIA
Moderadoras: Susanna García. (Psicòloga Clínica i Neuropsicòloga) Servei de Reuma-
tologia. CIMA (Centro Internacional de Medicina Avanzada) (Barcelona). Margarita
Rodríguez. (Psicòloga). Residència Geriàtrica Creu Nova de Corbera (Barcelona). 
Diagnòstic i tractament farmacològic dels trastorns alimentaris
Jaume Moyà. (Psiquiatre). Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Clínic (Barcelona).
El tractament psicològic en els trastorns de la conducta alimentària:
tècniques individuals i grupals
Gloria Canalda. (Psicòloga Clínica). Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Clí-
nic (Barcelona).
Prevenció dels trastorns alimentàris i paper de la familia
Esteve  Martínez. (Psicòlog Clínic). Servei de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Clí-
nic (Barcelona).

11:00 h - 11:30 h Descans - Cafè
11:30 h - 13:00 h Taula rodona de Psicologia d’Adults

NEUROBIOLOGIA, NEUROPSICOLOGIA I NEUROIMATGE DE LES
DROGODEPENDÈNCIES
Moderador: Joan Deus. (Psicòleg Clínic i Neuropsicòleg). Professor Agregat de la Facultat
de Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona. Unitat de Recerca en RM de
CRC-Hospital del Mar del PRBB (Barcelona).
Neurobiologia i neurofarmacologia de les addiccions
Narcís Cardoner. (Psiquiatre). Servei de Psiquiatria. Hospital de Bellvitge (Barcelona).
Neuroimatge i drogodependències
Carles Soriano. (Neuropsicòleg). Unitat de Recerca en RM de CRC-Hospital del
Mar del PRBB (Barcelona).
Neuropsicologia de les drogodependències
Raul Espert. (Neuropsicòleg).  Professor Titular de la Facultat de Psicologia de la Uni-
versitat de València.

13:00 h - 15:30 h Dinar de treball (inclós en el preu de l’inscripció)
15:30 h - 17:00 h Taula rodona de Psicologia de l’Envelliment

INTERVENCIÓ PSICOLÒGICA EN LA PROMOCIÓ DE LA SALUT
EN L’ENVELLIMENT
Moderador: Josep Deví. (Psicòleg Clínic i Neuropsicòleg). Residència i Centre de Dia
Sant Cugat (ICASS-Sanitas). Professor Associat de la Facultat de Psicologia de la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona.
Tractament cognitiu-conductual de la depresió i l’ansietat
Maria Aymerich. (Psicòloga Clínica). Professora de la Facultat de Psicologia de la
Universitat de Girona. 
Intervenció psicològica en trastorns del son
Susanna Clos. (Psicòloga). Investigadora del CIM Sant Pau. Institut de Recerca de
l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).
Intervenció psicològica de les disfuncions sexuals
Anna Mir. (Psicòloga). Adjunta al Servei de Psicologia. Fundació Puigvert (Barcelona).

17:00 h - 17:30 h Descans - Cafè

17:30 h - 19:00 h Taula rodona satel·lit
ORGANITZACIÓ DELS SERVEIS D’ATENCIÓ A LA DEPENDÈNCIA
I EL PAPER DE LA PSICOLOGIA: PERSPECTIVES DE FUTUR
Moderadora: Sònia Magán. (Neuropsicòloga). Directora Técnica de la Residència i
Centre de Dia Terapèutic Sant Francesc d’Assís de Santpedor (Barcelona). 
Les Unitats Geriàtriques d’Aguts
Enric Garcia. (Metge Internista). Coordinador de l’Unitat Geriàtrica d’Aguts (UGA).
Hospital de Terrassa (Barcelona).
L’assistència sociosanitària
Mireia Salas. (Neuropsicòloga). Servei de Psicogeriatria. Antic Hospital de Sant Jau-
me i Santa Magdalena. Consorci Sanitari del Maresme (Matarò).
Les residències assistides i centres de dia
Esther Pratginestós. (Psicóloga i Gerontòloga). Residência Geriátrica El Racó (Sant Fost
de Campcentelles). Professora de la UNED (Barcelona). 

19:00 h - 19:30 h Presentació del llibre: 
MANUAL DEL DOLOR. TRATAMIENTO COGNITIVO
CONDUCTUAL DEL DOLOR CRÓNICO
Coordinadora/Autora i Ponent: Jenny Moix. (Psicòloga). Professora Titular de la Facultat de
Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona.
Moderadora-Presentadora: Sandra Lefler. (Psicòloga). Residencia Centro Terapeutico y
Geriátrico S.L. (Sant Cugat del Vallés).

Dissabte, 8 de maig de 2010
08:30 h - 09:00 h Col·locació de pósters
09:00 h - 10:00 h Sessió de Pósters (Presentació)
10:15 h - 11:45 h Comunicacions orals

Moderadora: Mercedes Santiño. (Psicòloga). Directora i Psicòloga del Centre de Dia per a
Persones Grans de Vallirana (Barcelona). Psicóloga del Centre Mèdic Maragda (Mataró).

11:45 h - 12:30 h Descans - Cafè. Lliurament a la secretaria técnica, de diplomes i certificats
del congrés (de 12:00 h a 12:30 h, es realitzarà només pels socis de la
SCBP, l’Assemblea General Ordinària Anual de la SCBP, al mateix auditori).

12:40 h - 13:00 h Lliurament del VI premi “Ramón Bayés i Sopena”
Lliurament del premi a la millor comunicació oral i al millor póster

13:00 h - 14:00 h Conferència magistral de Cloenda
Moderadora: Núria Gondón. (Psicòloga Clínica. Especialista en Psicooncologia, Psi-
coterapèuta i Logopeda). Unitat de Fibromiàlgia de l’Hospital de l’Esperit Sant (San-
ta Coloma de Gramanet). Vocal del COPC. 
Imatge corporal en els trastorns alimentaris
Ponent: Rosa Mª Raich. (Psicòloga Clínica). Catedràtica de la Facultat de Psicologia
de la Universitat Autònoma de Barcelona.

14:00 h - 14:30 h Cloenda del V Congrés de la Societat Catalano Balear de Psicologia
Honorable Sra. Carme Capdevila. Consellera d’Acció Social i Ciutadania (pendent de
confirmació). Il·lustríssima Sra. Carmela Fortuny. Tinenta d’Alcalde de Serveis Socials
de l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès. Il·lustríssim: Sr. Jaume Almenara. Degà del
Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya. Il·lustríssim Sr. Javier Torres. Degà del Col·legi
Oficial de Psicòlegs de les Illes Balears. Distingida Dra. Montserrat Saus. Presidenta
de la Filial del Vallès Occidental de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de
Catalunya i de Balears. Distingit Dr.  Albert Balaguer. Degà de la Facultat de Ciències
de la Salut i Facultat de Medicina de la Universitat Internacional de Catalunya. Distin-
git Dr. Josep Deví. President de la Societat Catalano Balear de Psicologia.

PROGRAMACOMITÈS
COMITÈ ORGANITZADOR

President: Josep Deví
Vice-presidenta: Núria Gondón
Secretària i Tresorera: Sònia Magán
Vocal primer:Margarita Rodríguez 
Vocal segón: Sandra Lefler
Vocal tercer: Mercedes Santiño
Vocal quart: Susanna García

COMITÈ DE COORDINACIÓ LOCAL 

Presidenta: Alicia Puig

Membres: Miguel Sierra
Pilar Gual
Anna Soler

COMITÈ CIENTÍFIC 

President:  Joan Deus

Membres: Teresa Gutiérrez
Cláudio Pina-Fernandes 
Albert Sesé
Josep Prous
Josep Pujol
Nati Soriano
Josep Deví
Pilar Gual
Lluís Soler
Victoria Panisello
Albert Fetscher
Xavier Pellicer
Jenny Moix

PRESENTACIÓ
PSICOLOGIA I SALUT MENTAL: AVALUACIÓ, DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT
Benvolguts/des companys/es i amics/gues de la SCBP, un any més continuem ofe-
rint-vos un programa científic engrescador dins una nova edició del nostre ja força
consolidat congrés anual: el V Congrés de la Societat Catalano Balear de Psicologia de
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Any rera any
seguim creixent, com ho demostra que en aquesta edició comptem amb l’acredi-
tació ni més ni menys que de 6 universitats, una de les quals pertanyent a un altre
pais (Andorra) i a més a més l’acreditació de l’IES; aixó significa quelcom i reforça
clarament el treball científic de qualitat que duem a terme dins aquest event que
anualment realitzem. Us avanço també la confirmació que, tal i com vam fer en l’e-
dició de 2008, el VI Congrès de la SCBP de l’any 2011 el realitzarem definitivament
a Mallorca.
Tot i la crisi econòmica en la que ens trobem inmersos encara, continuem trobant
el suport d’institucions diverses que continuen participant del nostre congrès (patro-
cinadors i col· laboradors) com també en assistents i alhora donant qualitat cien-
tífica des de l’àmbit sanitari de la psicologia, aglutinant totes les edats per les que
passa una persona al llarg de la seva vida i fent-ho tant des del punt de vista assis-
tencial (clínic i de la salut) com des del punt de vista de la recerca bàsica i aplicada. 
A totes les entitats que participen en el nostre congrès (acreditant, patrocinant o
col· laborant), els dono en nom de la meva junta i en el meu propi, les mès since-
res gràcies per la confiança dipositada en nosaltres.
Actualment ja comencem a ser força coneguts en el camp de la psicologia catalana
i balear i amb el temps esperem, poder consolidar-nos com el congrés referent de
la psicologia en l’àmbit geogràfic de la mediterrània, materialitzar les sinèrgies amb
els diferents organismes públics sanitaris i socials de Catalunya i de les Illes Balears
a fi de ser el referent assessor en matèria de la nostra especialitat i treballar per
que la figura del psicòleg estigui (igual com hi son presents altres professions sani-
tàries) per dret i mèrits propis allà on es mereix, o sigui, dins de la sanitat pública i
privada a tots els nivells possibles. 
Aquest any ens acull la magnífica ciutat de Sant Cugat del Vallès. Sigueu benvinguts
a Sant Cugat del Vallès i al V Congrés de la SCBP.

Josep Deví Bastida (President de la SCBP)
Sant Cugat del Vallès (Barcelona), maig de 2010
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SEU DEL CONGRÉS

Auditori de Capio Hospital General de Catalunya
C/ Pedro i Pons, 1. 08195 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)
www.capiosanidad.es/hgc/
Com arrivar :
Ferrocarrils de la Generalitat, Linia S1 direcció Terrasa, Estació Hospital
General de Catalunya, Tunels de Vallvidrera, Sortida 10, St. Cugat - Mirasol

QUOTES D’INSCRIPCIÓ
Abans de 10-04-10 A partir de 10-04-10

Socis SCBP 70€ 80€
No socis 145€ 170€
Professionals Pertanyents a 100€ 120€
les Entitats Col·laboradores (que ho acreditin)
Professionals Pertanyents a les Entitats 90€ 100€
Patrocinadores i professionals de Sant Cugat 
del Vallès (que ho acreditin)
Estudiants (que ho acreditin) 75€ 85€

Aquests preus inclouen: la inscripció del congrés i assistència a les sessions, la documentació del
congrés, els descansos-cafès, el certificat d’assistència i el dinar de treball de divendres.

PAGAMENT
Es lliuraran certificats d´assistència i rebuts d´inscripció.
Transferència bancària a nom de Campus Superior de Formación, al núm.
2100/3369/79/2200136584 de la Caixa.
Xec nominal a favor del Campus Superior de Formación junt amb la butlleta d’ins-
cripció. Qui es faci soci de la Societat Catalano Balear de Psicologia i alhora
s’inscrigui al Congrès, pagarà aquest com a soci (per a fer-se soci hi ha que diri-
gir-se a l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Bale-
ars: trobareu l’informació a la seva web: http://www.academia.cat/).

COMUNICACIONS I PÓSTERS
Es podran presentar Comunicacions Orals i Comunicacions Póster, especificant
en el resum a quina modalitat correspon. Només s'admetrà una modalitat per a
cada Comunicació. 
Per a l’acceptació d’una comunicació oral o d’un póster, es indispensable que el
primer autor de la mateixa, o bé el presentador, hagi formalitzat previament la
inscripció al Congrés.
La durada de l’exposició de les comunicacions orals serà de 8 minuts.
Els pósters hauran de tenir un format màxim de 90 x 120 cm. El dia 7 de maig, es
facilitarà als autors la seva col·locació al lloc assignat. Durant la sessió de pósters, el
primer autor o el presentador del póster, s’hi situarà al costat, per explicar o aclarir
el seu treball als assistents. La durada de l’exposició dels pòsters serà de 4 minuts.
Cal enviar un RESUM, en el formulari adjunt a la pàgina web, abans del 10 d’abril
de 2010 (no prorrogable). S’hauràn d’enviar per E-mail a: scbpsicologia@
scbpsicologia.org, adjuntant arxiu Word (Attach) especificant la modalitat de Comu-
nicació (oral o pòster). Per a més informació, podeu consultar el formulari a la
pàgina web del V Congrés de la SCBP: www.societatcatalanobaleardepsicologia.com.
Per altres temes diferents al congrés, podeu consultar la pàgina web de la SCBP:
www.academia.cat/piscologia.

PREMIS
Es lliuraràn els premis a la millor comunicacio oral (350€) i al millor póster (250€). Tam-
bé es farà entrega del VI premi “Ramón Bayés i Sopena” a la trajectòria professional.

INFORMACIÓ GENERAL

ACREDITACIÓ

VCO
NGR

ÉS DE
 LAS

OCIE
TATC

ATAL
ANO

 BALE
AR D

EPSIC
OLO

GIA

Activitat acreditada per la UIC amb 1 Crèdit

Activitat acreditada per la UVIC – Escola Universitària
de Ciències de la Salut amb 1 Crèdit

Activitat acreditada per la UdA
amb 0,5 Crèdits Europeus

Reconeixement d’Interés Sanitari de l’Institut d’Estudis de la Salut (IES) 
de la Generalitat de Catalunya.

Campus Superior de Formación
Direcció Pedagògica: Silvia Lorente
c/ Entença 219-225
08029 Barcelona
Tel. 93 494 74 43 - Fax 93 321 06 12
Web: www.campussuperior.com 
E-mail: direccionpedagogica@campussuperior.com

admin@campussuperior.com

SECRETARIA TÈCNICA

Activitat acreditada per la URL amb 1 Crèdit

Activitat acreditada per la UMH amb 1 Crèdit

Activitat acreditada per la UNED amb 1 Crèdit

www.societatcatalanobaleardepsicologia.com

Organitzat per

7 i 8 de maig de 2010
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