Jornadas ESSA/APF
Dialogos | — Fisioterapia no
Envelhecimento

Organizacgao - Departamento de Fisioterapia e Coordenagio da Pds-Graduagio em
Fisioterapia no Envelhecimento da Escola Superior de Salde do Alcoitéo (GIE)
Data - 8 e 9 Janeiro de 2010

Local — Auditério do CMR Alcoitio e ESSA

Destinatarios: Estudantes, Profissionais e Docentes de Fisioterapia

Programa Provisorio

08/01/2010 6%feira
9:00h —9:30h Abertura do secretariado e entrega de pastas
9:30h — 10:00h Abertura Solene

10:00h —11:00h

“Estratégias de Avaliacdo da Fisioterapia em Idosos com base no
modelo da CIF”
Margarida Paixao

11:00h — 11:20h

Pausa para Café

11:20h —11:40h

“Ser velho em diferentes culturas europeias”
Helena Atalaia

11:40h —12:00h

“Ciclo de Vida — Teorias psicossociais do envelhecimento”
Joana Mendes e Luis Sampaio

12:00h — 12:20h

“Teorias biologias do envelhecimento”
Marta Ramalhinho

12:20h —12:30h

Debate

12:30h — 14:00h

Almogo livre

14:00h — 14:20h

“Sexualidade nos Idosos “
Isabel Banazol e Luisa Assuncao

14:20h — 14:40h

“ Envelhecimento e Cognigdo”
Vera Magalh&es e Dina Dias

14:40h — 15:00h

“A Dor que doi e ndo se vé; A abordagem da Fisioterapia”
Ana Sofia Lopes, Jodo Ricardo Barros e Miguel Alexandre Moco

15:00h — 15:10h

Debate

15:10h — 15:30h

Pausa para Café

15:30h — 15:50h

Disfungdo Respiratoria no utente idoso
Paula Raposo e Helena Atalaia

15:50h — 16:20h

“Estudo de Caso”
Carla Patricia Rodrigues

16:20h — 16:30h

Debate

16:30h — 16:50h

Apresentacéo de Posters

17:00h

Encerramento do dia; Informacdes e Orientacdes para as
Actividades Técnico-Cientificas de sabado




09/01/2010 Sabado

9:00h — 12:00h “A experiéncia de Ser Idoso”
Workshops “Gerontomotricidade nos muitos idosos; abordagem de grupos de
movimento”

12:00h — 13:00h | Almoco Livre

_ _ Deméncias
13:30h —15:00n | \aortin Van Gennep

15:00h — 15:20h | Debate

15:20h - 15:40h | Pausa para café

15:40h - 16:00h | “Alteracdes do padrédo de Marcha nos idosos”
Paula Luz

16:00h - 16:20h | “Factores de Risco de Queda”
Carina Paulo

16:20h — 16:30h | Debate

16:30h — 16:50h | Apresentacdo de Posters

17:00h Encerramento das Jornadas; sorteio de ofertas; Entrega de
Certificados

Valor de Inscricdo até 31 Dezembro de 2009:
€30,00 (Estudantes Sécios da APF e da AEESSA- quotas actualizadas)
€60,00 (Estudantes Nao socios da APF e da AEESSA)
€45,00 (Fisioterapeutas Socios da APF- quotas actualizadas)
€90,00 (Fisioterapeutas Nao socios da APF)
Podera ser pago em 2 cheques pré-datados, a descontar até 8 de Janeiro de 2010

Valor de Inscricio apos 31 Dezembro de 2009: agravamento de 50%

Valor da Inscricdo inclui: palestras, participagdo nos Workshops, material de
apoio, coffee-break, certificado de participacao

Ficha de inscricdo

Identificacdo

Cédula Prof. Sécio APF n°

Estudante Sécio AEESSA n°

Nome Completo

Data de nascimento Contribuinte

BI Arquivo Emisséo

Morada Cdbdigo Postal

Telefone E-mail

Local de Trabalho Escola

Recibo em nome de Contribuinte

Pretendo inscrever-me nas Jornadas ESSA/APF “Didlogos 1 — A Fisioterapia no Envelhecimento’] ]
(8 e 9 de Janeiro 2010)
Junto envio Cheque(s):

N° Cheque do Banco no valor de €data / /

N° Cheque do Banco no valor de €data /|

Data Assinatura:




Nota: Obrigatério actualizacdo das quotas da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) e da
Associacdo de Estudantes da ESSA (AEESSA)

Enviar para: Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas
Rua Jodo Villaret, 285 —A, Urbanizagdo Terplana
2785-679 S. Domingos de Rana

Informacoes: (www.essa.pt) e (www.apfisio.pt/gie).
Contactos: hatalaia@essa.pt; gie@apfisio.pt; fisioenv@gmail.com



http://www.essa.pt/
http://www.apfisio.pt/gie
mailto:hatalaia@essa.pt
mailto:gie@apfisio.pt
mailto:fisioenv@gmail.com

