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Santa Casa da Misericórdia da Golegã

Workshop

“O Optimismo no desempenho Geriátrico”
03 Novembro de 2009
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Campus Misericórdia da Golegã  

[image: image4.jpg]


Programa

12h30m – Sessão de Abertura 
13h00m – Almoço Vegetariano
14h30m – Primeiro painel – Psicologia Positiva
   (Gratidão, Bem-Estar e Felicidade)
Oradore: Miguel Pereira Leite 

Moderador: Luís Mota Figueira

16h00m – Segundo painel – “Yoga e Logoterapia
Técnicas de relaxamento e bem-estar físico e emocional (Yoga e Reiki) 

Oradores: Prof. José Carlos Costa 
Moderador: André Lopes 

18h00m – Passagem de Modelos – Vestuário para um maior Bem-Estar

Dr. Miguel Ângelo Carvalho 
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Equipamentos Hospitalares e Farmacéuticos
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Destinatários: Técnicos, Colaboradores; Dirigentes de Instituições de Apoio a Idosos e Estudantes de Acção Social.


                     Apoio: 
Inscrições


Santa Casa da Misericórdia da Golegã


Rua João de Deus n.º112


2150 – 196 Golegã





Tel. 249 979 110         Fax. 249 979 119





E-mail: � HYPERLINK "mailto:geral@misericordiagolega.pt" ��geral@misericordiagolega.pt�








7€ Pessoa (inclui almoço) 








