CONVITE PARA EXPOSITORES O IIl Férum Nacional
Envelhecimento, Familia, Longevidade e Qualidade de Vida na
Terceira ldade sera acompanhado pela presenca de expositores na
area da Saude e Educagao. Assim é permitido as empresas
interessadas a oportunidade de estar presente, nas vagas ainda
disponiveis, dando a possibilidade de expor e promover os servigos

elou produtos.

Condig6es/ Informagoes: 96 76 48 777

DESTINATARIOS Este Férum destinam-se ao Publico em Geral,
Profissionais e Estudantes das areas: Gerontologia, Servico Social,
Educagao Social, Psicopedagogia, Medicina, Psicologia,
Enfermagem, Sociologia, Aconselhamento, Animagdo Sécio-
Cultural, Terapia Ocupacional, Fisioterapeutas e demais agentes
Intervenientes no &mbito gerontolégico, nomeadamente:
Autarquias, Hospitais, Clinicas, Centros de Satde, Lares de

Idosos, e outros Equipamentos da area da Saude.

Objectivo Proporcionar a promog&o de competéncias técnicas
profissionalizantes no &mbito do Envelhecimento

Activo/Qualidade de Vida e dignidade das pessoas idosos.

Ponto focal do lll Forum Nacional Envelhecimento, Familia,
longevidade e Qualidade de Vida na Terceira Idade,
«Conhecer o envelhecimento para poder trabalhar

eficazmente com esta populagdo».

REGULAMENTO PARA APRESENTAGAO DE POSTERS

A candidatura a apresentacao de poster esta aberta apenas a
Participantes que se inscrevam no Férum. O nimero maximo de
autores por poster é de 5, devendo pelo menos um deles estar
presente, afim de apresentar todos os esclarecimentos sobre o

contetido.

Os posters deveréo ter dimensoées: 90 cm/ largura x 120 cm/ altura.

O Poster devera ter caracter técnico - cientifico e integrar-se no
tema do Férum. Os resumos devem descrever sucintamente o
trabalho(nao excedendo as 200 palavras, letra Times New Roman,
12, espagamento 1,5), referenciar o titulo, nome dos autores,

contacto dos mesmos e referencias bibliograficas.

A data limite para apresentagao da candidatura é: 24. 06. 09
Os resumos deverao ser enviados para o seguinte e-mail:

claudiamoura@portugalmail.pt

O POSTER PREMIADO
serd Publicado na nossa Revista Saude Educagéao

APOIOS

COMISSAO ORGANIZADORA n

Gabinete de Congressos

Paranhos

Junta de freguesia de Paranhos

NHHS

GABINETE DE CONGRESSOS - CMSTATUS
Rua Passos Manuel n. 14 —4° - Sala. 19 - 4000 — 381 Porto
E-mail: claudiamoura@portugalmail.pt
Tel. Fax. 222033046 - Telm. 96 76 48 777- 91 63 70 357- 93 654 35 36

JUNTA DE FREGUESIA DE PARANHOS
Rua Alvaro de Casteldes, 811/ 831 - 4200-047 Porto
E-mail: mariana@jfparanhos.pt
Tel.: 225020046 — Fax: 225503714



DIA 30 DE JUNHO DE 2009 (TERCA - FEIRA)

08h30" ABERTURA DO SECRETARIADO
RECEPCAO DOS PARTICIPANTES E ENTREGA DA DOCUMENTAGAO

09'h15° AFIXAGAO DE POSTERS
09h45" SESSAO SOLENE DE ABERTURA

10h00 CONFERENCIA INAUGURAL

ENVELHECER, UM EXERCICIO DE CIDADANIA: Novos desafios
Professor Doutor Jodo Barreto

Docente da Faculdade de Medicina, UP

Docente da Pos-graduag@o em Gerontologia Social do ISSS-ULL

10h30° DEBATE - PAUSA CAFE - VISITA DOS POSTERS 15" minutos
10h45° APRESENTAGAO DOS POSTERS EXPOSTOS

11h00" | MESA REDONDA

“IMPACTOS SOCIAIS DA LONGEVIDADE NO SECULO XXI”
MODERADORA Professora Doutora Assungao Nogueira

Professora da Escola Superior de Saude Vale do Sousa, IPSN (CESPU)
IMPACTOS DA LONGEVIDADE:

Adaptagao aos processos de transi¢do na familia

Professora Doutora Zaida Azeredo

Docente do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, UP
ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA:

Politicas Sociais de Suporte as pessoas idosas e familiares

Dra. Maria Irene Lopes B. de Carvalho

Professora da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia
ENVELHECIMENTO, LONGEVIDADE E AMBIENTES FACILITADORES:
Gerontodesign em micro e macro ambientes

Mestre Ana de Sousa

Docente da Escola Superior de Educagéo Jodo de Deus

12h30° DEBATE - INTERVALO PARA O ALMOGO

14h30°ll MESA REDONDA

“ENVELHECIMENTO, SOCIEDADE VS QUALIDADE DE VIDA”
MODERADORA Doutoranda Luisa Brochado

Docente da Escola Superior de Satde Vale do Sousa — IPSN

A SOLIDAO:

Como factor comprometedor da qualidade de vida do idoso
Mestre Carla Ribeirinho

Professora da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa

VIVER O ENVELHECIMENTO COM QUALIDADE:

A intervencao do apoio domiciliario

Dra. Elisabete Aratjo

Directora Técnica da Serhogarsystem Gaia — Apoio Domiciliario
QUALIDADE DE VIDA NOS IDOSOS E ACTIVIDADES LUDICAS
Professor Doutor Parra Marujo

Professor da Escola Superior de Educagéo Jodo de Deus

16h00 DEBATE
PAUSA CAFE - NOMEAGAO DO POSTER PREMIADO 15" minutos

16h30" | CICLO DE CONFERENCIAS

MODERADORA Doutoranda Claudia Moura. Professora Universitéria
Membro da Direcgao do Nucleo Norte da APP

Autora da Cronica Envelhecer Vivendo — Revista Tribuna Douro

A QUALIFICACAO E HUMANIZAGAO DAS RESPOSTAS:
Requisitos fundamentais na Institucionalizagao do Idoso

Dra. Rita Geraldes, Assistente Social

Directora Técnica do Lar Casa Maior, Pévoa de Varzim

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E EXERCICIO FiSICO:
Na Terceira Idade

Doutoranda Cidélia Freitas

Faculdade de Desporto Universidade do Porto
ENVELHECIMENTO, SEXUALIDADE E CULTURA

Professor Doutor Manuel Damas. Médico e Professor Universitério
Coordenador da Consulta de Sexologia da Clinica Central da Areosa

Co-Autor do Programa "Sexualidades, Afectos e Mascaras", Porto Canal

DEBATE
18h15°CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
ENTREGA DO DIPLOMA E CD INFORMATIZADO
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