
  

 

CONVITE PARA EXPOSITORES O III Fórum Nacional 

Envelhecimento, Família, Longevidade e Qualidade de Vida na 

Terceira Idade será acompanhado pela presença de expositores na 

área da Saúde e Educação. Assim é permitido às empresas 

interessadas a oportunidade de estar presente, nas vagas ainda 

disponíveis, dando a possibilidade de expor e promover os serviços 

e/ou produtos. 

Condições/ Informações: 96 76 48 777 

 

 

DESTINATÁRIOS Este Fórum destinam-se ao Público em Geral, 

Profissionais e Estudantes das áreas: Gerontologia, Serviço Social, 

Educação Social, Psicopedagogia, Medicina, Psicologia, 

Enfermagem, Sociologia, Aconselhamento, Animação Sócio-

Cultural, Terapia Ocupacional, Fisioterapeutas e demais agentes 

Intervenientes no âmbito gerontológico, nomeadamente: 

Autarquias, Hospitais, Clínicas, Centros de Saúde, Lares de 

Idosos, e outros Equipamentos da área da Saúde. 

 

 

Objectivo Proporcionar a promoção de competências técnicas 

profissionalizantes no âmbito do Envelhecimento 

Activo/Qualidade de Vida e dignidade das pessoas idosos. 

 

 

Ponto focal do III Fórum Nacional Envelhecimento, Família, 

longevidade e Qualidade de Vida na Terceira Idade, 

«Conhecer o envelhecimento para poder trabalhar 

eficazmente com esta população». 

  

 

                 

REGULAMENTO PARA APRESENTAÇÃO DE POSTERS 

A candidatura à apresentação de poster está aberta apenas a 

Participantes que se inscrevam no Fórum. O número máximo de 

autores por poster é de 5, devendo pelo menos um deles estar 

presente, afim de apresentar todos os esclarecimentos sobre o 

conteúdo. 

 

Os posters deverão ter dimensões: 90 cm/ largura x 120 cm/ altura. 

O Poster deverá ter carácter técnico – cientifico e integrar-se no 

tema do Fórum. Os resumos devem descrever sucintamente o 

trabalho(não excedendo as 200 palavras, letra Times New Roman, 

12, espaçamento 1,5), referenciar o título, nome dos autores, 

contacto dos mesmos e referencias bibliográficas. 

 

A data limite para apresentação da candidatura é: 24. 06. 09 

Os resumos deverão ser enviados para o seguinte e-mail: 

claudiamoura@portugalmail.pt 

 

 

O POSTER PREMIADO 

será Publicado na nossa Revista Saúde Educação 
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COMISSÃO ORGANIZADORA 

Dia 30 de Junho de 2009 

Especialistas debatem Envelhecimento 

Auditório: JUNTA DE FREGUESIA 

DE PARANHOS  

 
 

 

          CMStatus  
 

                     

   Gabinete de Congressos  
 

Junta de freguesia de Paranhos 

APOIOS  _____INFORMAÇÕES/ RESERVAS E INSCRIÇÕES_____ 
 

 

GABINETE DE CONGRESSOS - CMSTATUS 

Rua Passos Manuel n. 14 – 4º - Sala. 19 - 4000 – 381 Porto 

E-mail: claudiamoura@portugalmail.pt 

Tel. Fax. 222033046 - Telm. 96 76 48 777– 91 63 70 357– 93 654 35 36 
 

 

 

JUNTA DE FREGUESIA DE PARANHOS 

Rua Álvaro de Castelões, 811/ 831 - 4200-047 Porto 

E-mail: mariana@jfparanhos.pt 

Tel.: 225020046 – Fax: 225503714 

 



III FÓRUM NACIONAL 
Envelhecimento, Família, Longevidade 

e Qualidade de vida na Terceira Idade 
DIA 30 DE JUNHO DE 2009 (TERÇA - FEIRA) 

  08h30´ ABERTURA DO SECRETARIADO  

  RECEPÇÃO DOS PARTICIPANTES E ENTREGA DA DOCUMENTAÇÃO 
 

  09´h15´ AFIXAÇÃO DE POSTERS 

  09h45´ SESSÃO SOLENE DE ABERTURA 

 

 10h00 CONFERENCIA INAUGURAL  

 ENVELHECER, UM EXERCÍCIO DE CIDADANIA: Novos desafios   

 Professor Doutor João Barreto  

 Docente da Faculdade de Medicina, UP 

 Docente da Pós-graduação em Gerontologia Social do ISSS-ULL 

 

 10h30´ DEBATE - PAUSA CAFÉ – VISITA DOS POSTERS 15´ minutos 
 

 10h45´ APRESENTAÇÂO DOS POSTERS EXPOSTOS 

 

 11h00´ I MESA REDONDA 

 “IMPACTOS SOCIAIS DA LONGEVIDADE NO SÉCULO XXI” 

 MODERADORA Professora Doutora Assunção Nogueira  

 Professora da Escola Superior de Saúde Vale do Sousa, IPSN (CESPU) 

 IMPACTOS DA LONGEVIDADE:  

 Adaptação aos processos de transição na família   

 Professora Doutora Zaida Azeredo  

 Docente do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, UP 

 ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA:  

 Politicas Sociais de Suporte às pessoas idosas e familiares 

 Dra. Maria Irene Lopes B. de Carvalho  

 Professora da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia   

 ENVELHECIMENTO, LONGEVIDADE E AMBIENTES FACILITADORES:  

 Gerontodesign em micro e macro ambientes  

 Mestre Ana de Sousa  

 Docente da Escola Superior de Educação João de Deus 

 12h30´ DEBATE – INTERVALO PARA O ALMOÇO 

     14h30´II MESA REDONDA 

     “ENVELHECIMENTO, SOCIEDADE VS QUALIDADE DE VIDA”  

     MODERADORA Doutoranda Luísa Brochado  

     Docente da Escola Superior de Saúde Vale do Sousa – IPSN 

     A SOLIDÃO:  

     Como factor comprometedor da qualidade de vida do idoso 

     Mestre Carla Ribeirinho  

     Professora da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa 

     VIVER O ENVELHECIMENTO COM QUALIDADE: 

     A intervenção do apoio domiciliário  

     Dra. Elisabete Araújo    

     Directora Técnica da Serhogarsystem Gaia – Apoio Domiciliário   

     QUALIDADE DE VIDA NOS IDOSOS E ACTIVIDADES LUDICAS 

     Professor Doutor Parra Marujo  

     Professor da Escola Superior de Educação João de Deus 

 

     16h00 DEBATE 

     PAUSA CAFÉ – NOMEAÇÂO DO POSTER PREMIADO 15´ minutos 

 

     16h30´ I CICLO DE CONFERENCIAS 

     MODERADORA Doutoranda Cláudia Moura. Professora Universitária  

     Membro da Direcção do Núcleo Norte da APP    

     Autora da Crónica Envelhecer Vivendo – Revista Tribuna Douro      

     A QUALIFICACÃO E HUMANIZAÇÃO DAS RESPOSTAS: 

     Requisitos fundamentais na Institucionalização do Idoso 

      Dra. Rita Geraldes, Assistente Social  

      Directora Técnica do Lar Casa Maior, Póvoa de Varzim 

     RELAÇÃO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E EXERCÍCIO FÍSICO:  

     Na Terceira Idade 

     Doutoranda Cidália Freitas 

     Faculdade de Desporto  Universidade do Porto 

     ENVELHECIMENTO, SEXUALIDADE E CULTURA  

     Professor Doutor Manuel Damas. Médico e Professor Universitário  

     Coordenador da Consulta de Sexologia da Clínica Central da Areosa 

     Co-Autor do Programa "Sexualidades, Afectos e Máscaras", Porto Canal 

 

     DEBATE 

      18h15´CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO           

      ENTREGA DO DIPLOMA E CD INFORMATIZADO 

 

    

                      

 

 
 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO  
 

Nome____________________________________________________________ 

Morada__________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Código Postal ______________ - __________ Localidade __________________ 

Telefone _________________________Telemóvel _______________________ 

E-mail ___________________________________________________________ 

PARTICIPANTE: Profissional □  Estudante □ 

INSTITUIÇÃO_____________________________________________________ 

CONTRIBUINTE ___________________________________________________ 

DESEJO APRESENTAR POSTER: SIM □  NÃO □  

TITULO __________________________________________________________ 

AUTORES _______________________________________________________ 

________________________________________________________________                                                                                              

COMO TEVE CONHECIMENTO DO FÓRUM  

_________________________________________________________________ 

VALOR DA INSCRIÇÃO INCLUI  

(Coffe Break, Diploma, Declaração de Presença, CD Informatizado power point e Recibo) 

  

ATÉ DIA 23 DE JUNHO DE 2009  

PROFISSIONAIS 30€ ESTUDANTES 25€   

 

APÓS DIA 23 DE JUNHO DE 2009  

PROFISSIONAIS 40€ ESTUDANTES 35€  

    

FORMAS DE PAGAMENTO: 

TRANSF. BANCÁRIA □ NIB: 0032 0306 0020 1024 6344 2, 

DINHEIRO □ CHEQUE □ VALOR _____€ 

Endossar cheque ao Gabinete de Congressos – CMStatus    
                       
                                                                             

  Nota: Deverá proceder a uma pré – reserva por telefone ou e-mail,  

(válida por dois dias) de forma a garantir a inscrição. 

 

INSCRIÇÕES LIMITADAS À CAPACIDADE DO AUDITÓRIO   


