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12 FEIRA SENIOR de GRANDOLA

SEMINARIO 15 de MAIO 2009 - CINE GRANADEIRO
ENVELHECIMENTO ACTIVO - DIFERENTES ABORDAGENS

DESTINATARIOS: TECNICOS € DIRIGENTES DE INTERVENCAO SOCIAL NA AREA DA TERCEIRA IDADE

>> 09h30
Abertura do Secretariado e Recepgdo dos Participantes

>>10h15
Momento de Poesia pelos Alunos da Universidade Sénior de Grandola

>>10h30
Sessdo de abertura oficial

>>10h30 - 11h15

MESA 1 — Sexualidade / Moderador: Professor Rui Xavier Vieira

« Perspectiva Psicolégica /Afectos — Dr.? Fatima Gameiro /Psicéloga

« Perspectiva Médica — Professor Rui Xavier Vieira (Hospital de Santa Maria)

PROGRAMA

>>11h15 - 11.45h
Coffee break

>>11h45 - 12.30h

MESA 2 — Gerontomotricidade / Moderador: Dr. Wolfgang Gruner /Médico Internista

« Beneficios da Prética Desportiva

Dr.? Rute Martins / Técnica Superior de Educacdo e Reabilitacdo

¢ Quedas e sua Prevencdo

Dr. Guimardes Rocha (Médico Ortopedista, ex. Director do Servico de Ortopedia Hospital S. José)

>>12.30h - 13.00h

MESA 3 - Investir na Terceira Idade / Moderador: Dr.2. Diana Paixdo/ Gerontdloga na RUTIS
*Rede de Universidades da Terceira Idade - Dr. Luis Jacob / Director da RUTIS

« A experiéncia da Universidade Sénior de Beja - Eng.? Catarina Cerol

>>13.00h - 14.30h

Almoco



