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Instituto de Acção Social das Forças Armadas

Centro de Apoio Social de Oeiras – Gabinete de Psicologia

Jornadas:
Abordagem Multidisciplinar
da Dor no Idoso

Programa

1º Dia – 15 de Junho de 2009
9:00h – Abertura do Secretariado (Entrega de Documentação)
9:20h – Abertura Solene: Presidente do Instituto de Acção Social das Forças Armadas, Director e Chefe do Gabinete de Psicologia do Centro de Apoio Social de Oeiras 

Mesa 1: Fenómeno da Dor
Moderador: Paulo Flambó

9:30h Dor enquanto Fenómeno Subjectivo

Psicologia – Fernando Fradique (FPCE-UL)
10:00h Aspectos Psicológicos da Dor
Psicologia – Patrícia Pinto e Cristina Gonzalez (FPCE-UL)
10:30h Qualidade de Vida e Dor

Psicologia – Tatiana Ferreira e Eva Gaspar (ISPA)
11:00h – Pausa para café
Mesa 2: Abordagem Médica e Farmacológica na Dor
Moderador: Marta Gonçalves
11:15h Plano Nacional de Luta Contra a Dor

Medicina / Anestesiologia – Beatriz Craveiro Lopes (HGO)
11:45h Abordagem Médica da Dor: Definição, Impacto no Doente e Intervenção

Medicina / Anestesiologia – Maria Marta Fernandes (CASO)
12:15h Abordagem Farmacológica na Dor 

Farmácia – Armando Alcobia (HGO)
12:45h – Pausa para Almoço
Mesa 3: A Dor no Doente Crónico e Paliativo
Moderador: Eduardo Rabaço
14:00h Cuidados Continuados de Enfermagem na Dor

Enfermagem – Sónia Girão, Teresa Griné e Paula Sousa (CASO)
14:30h Controlo da Dor no Doente Paliativo
Enfermagem – Carla Sofia Paiva (HL)
15:00h Abordagem Psicológica do Doente Paliativo
Psicologia – Ana Gomes (ESTESL)
15:30h – Pausa para café
Mesa 4: Terapia da Dor
Moderador: Patrícia Silva
15:45h As Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais na Dor 
Psicologia – Marina Carvalho (ULHT/CHBA)
16:15h A Fisioterapia de Mãos Dadas no Controlo da Dor
Fisioterapia – Miguel Moço, João Barros e Ana Lopes (UATLA)

16.45h Desempenho Ocupacional das pessoas com Dor Crónica

Terapia Ocupacional – Teresa Leite (CASO) e André Almeida (ESSA)
16h45h – Espaço para debate
17:00h – Encerramento Solene: Director do CASO

2º Dia: 16 de Junho de 2009
10:00h 
Workshop 1 – “Aprenda a Viver, Gerindo a sua Dor”
Miguel Moço, João Barros e Ana Lopes 
Coordenador: Manuela Cunha (Fisioterapia)
Workshop 2 – “Dor Adaptada, Vida Melhorada”
Teresa Leite e Joana Carvalhal (Terapia Ocupacional)
11:30h – Pausa para café
11:45h 
Workshop 3 – Técnicas de Relaxamento no Controlo da Dor
Cristina Gonzalez, Patrícia Pinto, Eva Duarte e Tatiana Ferreira
Coordenador: Eduardo Rabaço (Psicologia)
Siglas
CASO – Centro de Apoio Social de Oeiras
ISPA – Instituto Superior de Psicologia Aplicada
FPCE-UL – Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação – Universidade de Lisboa
HGO – Hospital Garcia de Orta
HL – Hospital da Luz
ESTESL – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa

ULHT – Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias
ESSA – Escola Superior de Saúde de Alcoitão
UATLA – Universidade Atlântica

CHBA – Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio
Centro de Apoio Social de Oeiras/Gab. Psic. – Rua D. Duarte, nº2 2780-051 Oeiras


