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e “envelhecer é ainda a tnica forma conhecida de viver muito tempo”, ganhar anos a vida
s6 fard verdadeiramente sentido se esse for um tempo de boa satde e de bem-estar, que
proporcione felicidade e harmonia de afectos, o sentido de dignidade da vida que a sociedade
deve reconhecer aos seus idosos.

Estamos hoje mais informados sobre a dimenséo socio-epidemioldgica do problema do envelhecimento,
temos mais viva a fotografia demografica da nossa sociedade nas préximas décadas. Identificamos,
em anteriores coléquios, os multiplos problemas que emergem do envelhecimento da populacéo,
de entre os quais as complexas questdes médicas e sociais que lhes estdo associadas. Reconhecemos
que hd novos valores a desafiarem as nossas consciéncias, a convocarem a nossa responsabilidade
de cidadaos e a confrontarem a capacidade dos decisores politicos.

Como vivendo mais, poderemos viver melhor? Essa é a proposta deste coldquio, que acolhe diversas
personalidades que sobre esta tematica tém reflectido e escrito. As areas tdo distintas de que sdo
cultores reflectem bem, através das diferentes fases do percurso deste forum “O Tempo da Vida”,
a diversidade dos olhares sobre a tematica do envelhecimento, sempre tendo presente que na
doenga, na soliddo e na violéncia estdo seguramente as nossas maiores inquietacoes.

Ao Professor Jodo Lobo Antunes, em quem admiramos a invulgar sensibilidade para aqui as juntar,
enriquecendo este debate, agradecemos, mais uma vez, a sua inestimavel colaboracao.

Isabel Mota
Administradora da Fundagdo Calouste Gulbenkian

stamos proximo do final da série de conferéncias que dedicamos a tiltima estagdo do Tempo

da Vida. Desta vez iremos debrucar-nos sobre as doencas da alma e do corpo e concluir

com a prova triunfal de como é possivel encontrar motivo de encanto no “ocaso dos dias”.

E claro para nés que o dualismo cartesiano que distingue as aflicdes da alma e do corpo
é cada vez mais artificial, pois a biologia tem-nos ensinado a olhar para ambas como parte de um
todo indivisivel, que afinal define a nossa singularidade como pessoas. E certo que o diagndstico
da doenca com expressdo corporal € mais acessivel, porque os sinais e sintomas sdo, de um modo
geral, mais evidentes. Mas hd outras formas de doléncia na velhice que, por nossa desatencéo ou
por compreensivel reserva de quem delas sofre, permanecem tantas vezes ocultas. Por isso dedicamos
a primeira parte da sessdo do nosso Foérum ao que chamadmos as doencas da pobreza, da soliddo
e da violéncia.

A doenga da pobreza na velhice € apenas parte de uma epidemia mais vasta que, como as antigas
pestes, fere sobretudo os mais desprotegidos. E verdade que néo é raro que, ao avancarmos na
idade, a preocupacéo com as questdes materiais nos comece a inquietar, atingindo, em casos
extremos, a forma de um verdadeiro “delirio de ruina”. Isto é consequéncia compreensivel do receio
de ja ndio ser possivel manter a actividade que antes garantia a subsisténcia. E nossa intenco apurar
um pouco da realidade da situacéo entre nds, num tempo de uma dramatica situacdo econémica
e social, sempre com o objectivo de podermos chegar, se néo a solucdes, pelo menos a possiveis
caminhos para as encontrar.

Uma segunda doenga, quase inevitavel pela ordem das coisas, é a da soliddo. John Donne, o grande
poeta metafisico inglés do século XVII, aquele que chamou a atencéo para o facto de nenhum de
nds ser uma ilha, comega a quinta estacio das suas “Devotions upon Emergent Occasions” escrevendo
que “the greatest misery of sickness is solitude”. Que a soliddo é em si mesmo uma doenca ja ndo
merece discussdo, mas escapa ainda a muitos a realidade dos estragos que causa no final de vida.

Quanto a violéncia, é hoje objecto de clamor indignado quando tem como vitimas as criancas e as
mulheres. Quando é contra os velhos parece merecer apenas uma nota marginal, em regra pela
noticia episddica de um assalto criminoso. E, no entanto, a abjecta cobardia que a motiva é uma
nédoa moral na sociedade de que fazemos parte. Nao o podemos esquecer.

E que medicina iremos dedicar a quem € biologicamente mais vulneravel, nio dispde ja da mesma
energia para a luta, e sente que o fim da caminhada estd mais préximo? Qual o limite da intervencéo
meédica, que exige muito mais que a simples competéncia técnica, mas uma sensibilidade
particularmente apurada para preservar até ao fim, a dignidade tnica que define a nossa humanidade?
E sobre isso que iremos reflectir também.

Finalmente, achdmos importante trazer o testemunho de alguém que, pelo bom cuidado de si
mesmo e pelo exercicio constante de uma inteligéncia luminosa, ilustra a gléria do triunfo sobre
o tempo, alguém cujo tempo da vida tem sido aplicado na multiplicacdo dos talentos, usando a
medida da parabola evangélica, e cuja imensa sabedoria tem servido a sua patria e multiplas
geracOes de portugueses.
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