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PRACTICE

prevencao e reabilitacéo activa com o exercicio

ldoso e Qualidade de Vida

16 Maio 2009

IV Congresso Anual PRACTICE

Grande Auditério Egas Moniz, Faculdade de Medicina de Lisboa

09h00-09h15 Sessdo de abertura
. Chefe de Divisdo de Saude no Cido de Vida e em Ambientes Especificos,
Direcgdo Geral de Saude, Maria Jodo Quintela

09h15-10h30 O processo de envelhecimento e qualidade de vida

. Prevencgdo de doengas geriatricas, Miguel Julido

. Nutricdo e suplementacao equilibrada no idoso, Telma Valente

. Saude Psicol6gica, autonomia e integragdo, Gabriela Alvares Pereira
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10h30 - 11h00 Healthy Break

11h00 - 12h15 Idade pés-reforma:
a construcdo de um projecto de vida

. Estratégias de promogao do exercicio no idoso, Teresa Ramilo

. Caso de sucesso — Cadmara Municipal de Oeiras, Ana Caramujo

. Promoc&o do envelhecimento activo, Cdmara Municipal de Lisboa
12h15 - 12h45 Almogo

12h45 - 14h15 Workshops . Prevencio .

W1 Posturografia. Avaliacio e treino do equilibrio e coordenacio no idoso,

Filipe Melo
W2 Treino vibratério no idoso,
Armando Raimundo
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Apoios Privados Apoios Institucionais

Apoios Cientificos

14h30-15h45 O idoso e reabilitacio motora
do acidente vascular cerebral
. 0 AVC e sua reabilitagdo, Jorge Lains
. O papel do fisioterapeuta na reabilitacdo do AVC, Nuno Anjinho
15h45 - 16h00 Healthy Break

16h00 - 16h30 Workshops . Reabilitagdo.

W3 Reabilitacio da patologia geritrica no ombro,
Anténio Cartucho e Henrique Relvas

W4 Reabilitacio da patologia geristrica no joelho,
Teles de Freitas e Maria Joao Palmeira
17:45 - 19:00 Beneficios do exercicio fisico na reabilitacdo do idoso
. Exercicio para as articulagbes e ossos.
Qual a combinacao ideal na pessoa idosa?, Margarida Espanha

. Intervencao psicoldgica nos problemas emocionais no idoso,
Marina Carvalho

Inscreva-se em
www.practice.com.pt
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