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Relatorio de actividades da APP

no exercicio do ano de 2006

A Direcgao reuniu mensalmente na sede da Associagao.
A Direcgao garantiu o normal funcionamento da estrutura de secretariado.

Foi mantida a actualiza¢ao do portal da Associagao em http://www.app.com.pt

A Direccao preparou as duas Assembleias-gerais Ordindrias previstas nos Estatutos.
Foram enviados mailings aos associados informando sobre iniciativas da APP e outros
eventos ligados a questdes do Envelhecimento e das Pessoas Idosas.

Foi apresentada uma Conferéncia “As recentes alteragdes, relativas aos cuidados
continuados”, pela Dra. Inés Guerreiro, no dia 25 de Janeiro, no Centro Social Paroquial
do Campo Grande.

Foi apresentada uma comunicag¢do “O bem-estar psicoldgico na velhice” nas II Jornadas
Formativas de Satide e Bem Estar “A longevidade no século XXI”, inserida no painel “O
Sénior e a Saude”, em Lisboa, no dia 22 de Fevereiro de 2006, no Férum Lisboa.
Colaboracao na organiza¢ao do Encontro Europeu da IPA (International Psychogeriatric
Association) “Bridges Across Aging: meeting primary care needs trough specialization”,
no Hotel Alfa Corinthia, de 3 a 6 de Maio e divulgacdo das suas actividades com um
stand.

Foi realizado um workshop sobre “Introdugao a Psicogerontologia” nas 12%s Jornadas de
Satide Mental do Algarve, no Hotel Tivoli Almansor, no dia 26 de Abril de 2006.

A APP participou na Sessao de Abertura Solene do 1° Encontro do Grupo de Interesse
em Envelhecimento “Envelhecimento: da mudanca da cultura a cultura da mudanga”,
no Centro de Apoio Social de Oeiras, no dia 20 de Maio de 2006.

Foi apresentada uma Conferéncia “Vamos viver mais tempo, mas vamos viver melhor?”,
pela Dra. Ana Alexandre Fernandes, no dia 25 de Maio, no Centro Social Paroquial do
Campo Grande.

Extingdo da Delegacdo da APP na Madeira, em Maio de 2006, devido a falta de
iniciativas.

Apresentacao de uma comunicagdo intitulada “Orienta¢des para o Diagnodstico Precoce

da Deméncia”, inserido no painel “A patologia neuropsiquidtrica na pratica clinica”, no



ambito do “4° Curso Pods-graduado sobre Envelhecimento”, nos dias 21 e 22 de
Setembro, no Hospital da Universidade de Coimbra, em Coimbra.

14. Foi realizado o III Curso de Formagao “Prestacao de Cuidados a Pessoas Idosas e a
Dependentes”, organizado e promovido pela APP, com inicio a 12 de Setembro e
término a 24 de Outubro de 2006, na Junta de Freguesia do Campo Grande, em Lisboa,
com a duracao total de 40 horas.

15. Participacdao do Nucleo da Beira Interior da APP na Organizacao das II Jornadas “Saber
Envelhecer”, nos dias 20 e 21 de Outubro, na Casa de Satide Bento Menni, na Guarda.

16. Foi realizado o I Curso “Introducao a Psicogerontologia” no ISPA (Instituto Superior de
Psicologia Aplicada), em Lisboa, nos meses de Outubro e Novembro de 2006, com a
duracao total de 30 horas.

17. Colaboragao com a Santa Casa da Misericérdia de Almada na realiza¢do do “Curso para
Ajudantes de Lar e Ajudantes de Apoio Domicilidrio”, que decorreu no Lar Granja Luis
Rodrigues, na Caparica, com a duragao total de 200 horas.

18. Foi realizada a comunicacao “O Nosso Envelhecimento” na Conferéncia “Parceiros de
Satide em Dialogo - como trabalhar em conjunto com publicos vulneraveis”, no Auditério
da Associacao Nacional de Farmacias, em Lisboa, no dia 8 de Junho de 2006.

19. Foi organizado o III Congresso Nacional de Gerontologia, nos dias 16 e 17 de Novembro,
no Cinema Batalha, no Porto, com a colaboragao do nticleo Norte da APP.

20. Continuaram a ser efectuadas diligéncias no sentido de solicitar a Camara Municipal de
Lisboa a cedéncia de um espago para as futuras instalagoes da APP.

21. Participagao com um stand de divulgagdao na “Semana do Idoso”, organizada pelo

Centro de Saude de Carnide, no Semindrio da Luz, no dia 24 de Outubro de 2006.

Aprovado em reuniao de Direccao em 24 de Abril de 2006.

P’la APP

A Vice-Presidente A Secretaria-Geral

(Dra. Elsa Trigo) (Dra. Gabriela Alvares Pereira)



