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departamento de formacao permanente

desenvolvemos competéncias humanizadas




2.° Curso Avancado

DESTINATARIOS

« Psicélogos, médicos e enfermeiros

« Fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e terapeutas
da fala

« Assistentes sociais

- Técnicos de reabilitacao e insercao social

« Técnicos de desenvolvimento comunitario e saude
mental

- Finalistas do mestrado integrado de Psicologia e

Medicina

OBJECTIVOS

« Aprofundar conhecimentos sobre o processo
de envelhecimento normal e patoldgico

« Desenvolver competéncia de avaliacao, intervencao
e reabilitacao de pessoas idosas

« Actuar em conformidade com principios éticos
e deontoldgicos

- Trabalhar em equipa interdisciplinar optimizando

recursos materiais e humanos

PROGRAMA

- Introducao a psicogerontologia (9h) -
Fundamentacao geral. Teorias do envelhecimento.

- Saude mental e psicopatologia (12h) - Psicopatologia
geral. Psicopatologia do idoso. Prevencao do burnout
dos prestadores de cuidados

- Intervencao psicolégica (21h) - Avaliacao psicologica.
Intervencgao / aconselhamento. Estudo de casos

- Geriatria (9h) - Doencas crénicas. Funcionalidade

- A continuidade dos cuidados (9h) - Etica e

deontologia profissional. Cuidados continuados

integrados. Cuidados paliativos

- Intervencao em contexto organizacional (12h) -
Lideranca, motivacao e gestao de equipas. Gestao de
equipamentos sociais. Dinamica de grupos

- Intervencao neuropsicologica (18h) - Diagnostico
e semiologia em quadros neuropsicoldgicos.

Reabilitacao e reestruturacao cognitiva. Estudo
de casos.

METODOLOGIA
- Exposicoes tedrico-praticas, discussao em grupo,
estudos de casos

DURACAO
« 90 horas

COORDENACAO
« Mestre Gabriela Alvares Pereira

FORMADORES
- Mestre Gabriela Alvares Pereira
(Psicdloga clinica, Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa

/ Secretdria geral da Associac¢do Portuguesa de

Psicogerontologia)
« Dr.2Inés Guerreiro
(Socidloga / Coordenadora da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados)
« Prof. Doutor J. Gorjao Clara
(Cardiologista/ Internista / Professor de Geriatria
da Faculdade de Ciéncias Médicas, UNL)

« Prof. Doutor Leonel Gois Horacio
(Neuropsicélogo, Hospital de Egas Moniz / Professor
de Neurociéncias e Neuropsicologia)
+ Mestre Luis Jacob
(Direccao de Instituicoes de Accao Social / Presidente
da Associagao Rede de Universidades da Terceira Idade)
+ Dr. Luiz Cortez Pinto
(Psiquiatra, Director da Unidade de Psiquiatria Geridtrica
do CHPL / Presidente da Associagéo Portuguesa
de Gerontopsiquiatria)
« Prof. Doutor Manuel Domingos
(Neuropsicélogo, Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa

/ Professor de Neurociéncias e Neuropsicologia)
« Mestre Marcelo Feio
(Psiquiatra, Hospital de Santa Maria)
« Prof.2a Doutora Maria Amalia Botelho
(Médica internista / Professora de Fisiologia Médica
da Faculdade de Ciéncias Médicas, UNL)
« Prof. Doutor Telmo Baptista*
(Psicélogo clinico / Psicoterapeuta / Professor da FPCE/UL.

Presidente da Comissédo Instaladora da Ordem dos

Psicélogos. Membro da Direc¢do da APTCC)
« Professor Tomaz Morais
(Docente universitdrio / Seleccionador Nacional
de Raguebi/ Formador na drea de Recursos Humanos)

* A confirmar

CALENDARIZACAO
As sessOes decorrerao as 3.as feiras, das 18:30h as 21:30h,

nos seguintes dias:

2009 - Novembro: 3, 10, 17 e 24 > Dezembro: 15
2010 - Janeiro: 5,12, 19 e 26 > Fevereiro: 2,9 e 23
Marco: 2,9, 16,23 e 30 > Abril: 6, 13,20 e 27
Maio: 4,11,18 e 25 > Junho: 1, 8, 15,22 e 29

CERTIFICADO
Os formandos terdao acesso a um certificado de

Formacao Avancada em Psicogerontologia, desde que
frequentem, pelo menos, 27 Sessdes de formacao (90%),
uma vez que se trata de formacao presencial e realizem
avaliacao das aprendizagens (teste escrito).

INSCRICOES
(Limitadas a 20 formandos)

TOTALIDADE |FRACCIONADA

700 € 80€ x gmens.

SOCIOS APP 560 € 64€ x9mens.

No acto de inscricao é necessario
comprovar habilita¢ées.

Em caso de desisténcia,
s6 havera lugar a reembolso quando for
comunicada até 27 de Outubro de 2009 (inclusive).
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