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A Demografia

Demografia: Estuda a populagao na sua dimensdo,
estrutura e disfribuicdo geografica
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As pessoas idosas excedem as jovens

Populacado residente em Portugal, por sexo e grandes grupos etdrios

2011 (Censos)

2017 (estimativas)

HM H M

HM H M

ldade 2001 (Censos)
HM H M

Total
0-14 1656602 847553 809049
15-64 7006022 3444370 3561652
65+

65-69 538165 244230 293935
70-79 802028 340054 461974
80+ 353300 123934 229366

10356117 5000141 5355976 10562178 5046600 5515578

1572329 803999 768330
6979785 3400277 3579508

551701 253004 298697
926144 400592 525552
532219 188728 343491

10291027 4867692 5423335

1423896 728150 695746
6653857 3215941 3437916

1693493) 708218 985275 2010064 842324 1167740 2213274 923601 1289673

619886 285246 334640
946500 407598 538902
646888 230757 416131

/ Em 2001 o \

numero de
pessoas idosas
(65 e mais anos)
ultrapassa o de
jovens (0-14 anos)

Entre 2001 e 2017

» SO o grupo das
pessoas idosas Ndo
perde populacdo.

* O nUmero de pessoas

mais idosas (80 e mais

\ anos) quase duplica/

Fonte: .N.E, I.P., Censos de 2001 e 2011; Estimativas da populacao residente 2017
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As mudancgas na estrutura etdria acentuam-se
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Estrutura etdaria da populagdo residente em Portugal,1960-2017
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80%
70% A proporcdo de
60% 62.8 pessoas idosas Na
50% 67.6 o1 as populacdo total
40% quase ftriplica
30% enire 1960 e 2017
20%
o B om
0%
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Fonte: INE, |.P., Censos de 1960, 1991, 2001, 2011 e Estimativas da populacdo residente 2017
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A fecundidade é muito baixa
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Indice sintético de fecundidade, Portugal, 1977-2017

N2 médiocriancas
pormulher

3.00
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2.50
Nivel de substituicdo de geragdes =2,1 criancas por mulher

2.00
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1.00
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0.00
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Fonte: INE, I.P. °
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A esperanca de vida aumentia
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Esperanca de vida a nascenca por sexo, Portugal 1985/1987 a 2015/2017

anos

85.0
83,4 o
Esperanca de vida aos 65 anos

80.0 Mulheres 20 I 5-20 I 7
76,6

75.0

Mulheres - 20,8 anos

70.0
Entre 1985/1987 e 2015/2017
65.0 A EVO dos homens atinge os 70 anos
+ 4,1 anos para as mulheres
60.0
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Fonte:INE,I.P.
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Indice de envelhecimentio agrava-sc
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Indice de envelhecimento, Portugal, 1960, 1991, 2011 e 2017

O indice de
envelhecimento
relaciona o niumero
de pessoas idosas

155
128 com o nOmero de
PESSOAS Jovens.

1960

Por cada 100 jovens havia
27 idosos

2017

Por cada 100 jovens havia

1960 2001 2011 2017 155 idosos
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Fonte:I.N.E, I.P., Censos de 1960, 2001 e 2011; Estimativas da populagdo residente 2017


Maria João Quintela
Nota
PODE SER EM VEZ DE "AGRAVA-SE", "AUMENTA"?
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As familias unipessoais aumentam

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

Familias cldssicas unipessoais residentes em Portugal nos
Censosde 1991, 2001 e 2011

milhares ’ye 5 o

10'00 - As familias unipessoais

500 866.8 quase duplicaram entre

200 1991 e 2011 (40,5%)

700 631.8 ) i

600 « O nUmero de familias

500 435.9 £06.5 unipessoaqis com idades

400 321.1 entre os 25-54 anos mais

300 241.7 do que triplicou.

200

100 « As familias unipessoais
0 de pessoas idosas sAo

1991 2001 2011

quase metade das
familias unipessoais.
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B Total M 65 e maisanos

Fonte: INE, |I.P., Censos 19921, 2001 € 2011
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E aside pessoas mais

idosas

Familias unipessoais de pessoas idosas por grupos etdrios (%), Portugal

Grupos Etdrios

D 59.3

75 e mais anos 52.3
49.0

B 21.9

70 - 74 anos 25.8
25.6
BN 18.8
65 - 69 anos 21.9
25.3
0 10 20 30 40 50 60 70

2011 ®m2001 m1991

Fonte: INE, I.P., Censos 1991, 2001 e 2011

As familias
unipessoais com
POr Pessoas com

e
sQ0 a maioria
das familias
unipessoaqis de
pessoas idosas
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Maria João Quintela
Nota
FAMILIAS
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E as de homens idosos crescem mais
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Familias unipessoais de pessoas idosas, Portugal, 1991, 2001 e 2011

milhares
350
Homens Mulheres
300
250 As familias
UNipessoais
200 compostas por
150 homens idosos sao
menos humerosas
100 mas aumentaram
- I mais do que as
. I mulheres |
0

1991 2001 2011 1991 2001 2011

Fonte: INE, I.P., Censos 1991, 2001 e 2011
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Maria João Quintela
Nota
FAMILIAS
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Q Mais de metade das pessoas idosas tem dificuldade em realizar os
cuidados pessoais
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Pessoas Idosas com dificuldade em realizar os cuidados pessoais por tipo de dificuldade

Portugal, 2014

Tipo de dificuldade N.2 %
As mulheres
Alimentar-se sozinho 65115 3.1 apresentam
Deitar-se, sentar-se ou Ievda n.tar-se da cama ou de 305175 14.5 sempre~uma
uma cadeira propor¢ao de
Vestir-se ou despir-se 289020 13.7 dificuldade mais
N - significativa
Utilizar os sanitarios 153768 7.3 . .
(superior a 70%)
Tomar banho ou duche 343158 16.3 do que os homens
Lavaras m3os e a cara 79069 3.8
Total Pessoas Idosas com dificuldade em realizar os 1235305 58.7

cuidados pessoais

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014 a
Maria José Carrilho, APP, 06/02/2019




L€3)

Associacao
Portuguesa de
Psicogerontologia

As mulheres idosas precisam mais de ajuda

Pessoas Idosas com dificuldades na realizagao de pelo menos um dos cuidados pessoais por necessidade

de ajuda (%), Portugal, 2014

rem necessidade de sjuca MMM 363

32.7

I, 578

Tem ajuda suficiente

38.7
N3o tem necessidade de ajuda _ 25.9
28.6
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014

® Mulheres

Homens
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As dificuldades fisicas das mulheres idosas quase duplicam as dos homens
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Pessoas Idosas com dificuldades fisicas, Portugal, 2014

%

70.0
62.3

60.0

50.0 Pessoas Idosas com Dificuldades fisicas

40.0 Caminhar 500 metros sem ajuda Subirou descer 12 degraus

56.1
44.9
37.9 38.5
32.7
30.0 26.9 N. % N.2 %
’ 22.8
Total 688441 32.7 797609 37.9
20.0
Homens 183386 21.0 224521 25.7
10.0
. Mulheres 505055 41.0 573086 46.6
0.0

65 e mais anos 65-74 anos 75-84 anos 85 + anos

B Caminhar 500 metros sem ajuda Subir ou descer 12 degraus sem ajuda

Fonte: INE/INS A, Inquérito Nacional de Sadde 2014
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As mulheres idosas com maiores dificuldades nas atividades domésticas
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Proporgdo de Pessoas Idosas com dificuldade em realizar atividades domésticas (%), Portugal, 2014

Realizar tarefas ocasionais pesadas _ 43.2
2z comrss | 2.3
Realizar tarefas domésticas ligeiras _ 19.7
Preparar refei¢des _ 12.4

Gerir o dinheiro e realizar tarefas administrativas _ 11.3

Gerir a medicacdo _ 10.2

* 12,2% das mulheres idosas
usar o teletone [ =3 nao conseguiam gerir a
medicacao (7,3% de
homens).

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014
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As mulheres cuidam mais dos familiares

Populacdo com 15 e mais anos que presta cuidados informais, Portugal, 2014
(em milhares)

Idades
179.3
—
693.9
Pt L s
786.
"
1594 74.5
-24 anos
95.8
L s
947.7
—
0 200 400 600 800 1000 1200

sobretudo a familiares W Cuidadores Informais

Fonte: INE/INS A, Inquérito Nacional de Saude 2014

idosas pre

7,5% sobrefudo
familiares
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Maria João Quintela
Nota
SUGERE-SE EM VEZ DE CUIDADORES.....
PESSOAS QUE PRESTAM CUIDADOS INFORMAIS...

ATÉ PORQUE SÃO MAIORITARIAMENTE MULHERES


Muito obrigadal
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